Imonés pavadinimas

Technologiné korteleé Nr. 6Va

Virti varSkéciai (varSke 9%) (tausojantis)

Tvirtinu:

.o L. .Zall_avos k}el_(ls Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) Z all_avos k_l_elfls Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) Z all_avos k}el_(ls Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas vienai porcijai () vienai porcijai (g) vienai porcijai (g)
ISeiga, g 100|Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal. |ISeiga, g 140(Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal. |ISeiga, g 180(Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal.

ISeiga Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Varskeé, 9 % riebumo 62.00 62.00 9.92 5.58 2.17 99.20 86.80 86.80 13.89 7.81 3.04] 138.88] 111.60] 111.60 17.86 10.04 3.91| 178.56
eko kvietiniai miltai arba
pilnogriudo miltai arba spelta
miltai 27.00 27.00 2.89 0.35 20.03 93.15 37.80 37.80 4.04 0.49 28.05( 130.41 48.60 48.60 5.20 0.63 36.06f 167.67
KiauSiniai ekologiski 6.67 6.00 0.74 0.70 0.04 9.42 9.33 8.40 1.03 0.98 0.06 13.19 12.00 10.80 1.33 1.26 0.08 16.96
Cukrus 4.00 4.00 0.00 0.00 3.99 15.80 5.60 5.60 0.00 0.00 5.59 22.12 7.20 7.20 0.00 0.00 7.19 28.44
Ekologiski kvietiniai miltai 0.55 0.55 0.06 0.01 0.41 1.90 0.77 0.77 0.08 0.01 0.57 2.66 0.99 0.99 0.11 0.01 0.73 3.42
Joduota druska 0.70 0.70 0.00 0.00 0.00 0.00 0.98 0.98 0.00 0.00 0.00 0.00 1.26 1.26 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 13.61 6.64 26.65 219.47 19.05 9.30 37.30[ 307.25] 181.65| 180.45 24.49 11.95 47.96] 395.04

Technologinis aprasymas: [ pertrinta varske sudéti persijotus miltus, jmusti nuplautus kiauSinius, suberti cukry, druska ir iSminkyti tesla. ISkocioti

pailgus 10-12mm storio volelius, supjaustyti skersai pailgais gabaléliais ir virti 5-10min. pasidytame vandenyje. Temperatiira gaminio viduje >+ 75°C.

Laikoma >+ 63°C. Laikymo trukmé < 4val. Porcijuojame pagal valgiarastj.

Atsakingas asmuo




Jmonés pavadinimas

Technologin¢ kortelé Nr. 1Pa

Grietinés 30% padazas

Tvirtinu:

- .. Z ah-a vos l?!el,“s Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) Z all? vos l?el-(ls Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) Z all? VoS l?el-(ls Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas vienai porcijai (g) vienai porcijai (g) vienai porcijai (g)
ISeiga, g 15| Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal. |ISeiga, g 20[Baltymai| Riebalai [ Angliav.| Kcal. [ISeiga, g 30[Baltymai| Riebalai [ Angliav.| Kcal.

ISeiga Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Grietiné, 30 % riebumo 7.50 7.50 0.18 2.25 0.23 21.98 10.00 10.00 0.24 3.00 0.31 29.30 15.00 15.00 0.36 4.50 0.47 43.95
Sviestas, 82 % riebumo 0.75 0.75 0.00 0.62 0.01 5.57 1.00 1.00 0.01 0.82 0.01 7.43 1.50 1.50 0.01 1.23 0.01 11.15
Vanduo 7.50 7.50 0.00 0.00 0.00 0.00 10.00 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15.00 15.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ekologiski kvietiniai miltai 0.75 0.75 0.08 0.01 0.56 2.59 1.00 1.00 0.11 0.01 0.74 3.45 1.50 1.50 0.16 0.02 1.11 5.18
Joduota druska 0.05 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.06 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.09 0.09 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 0.26 2.87 0.80( 30.14 0.35 3.83 1.06( 40.18 33.09 0.53 5.75 1.59( 60.27

Technologinis apraSymas: Miltus 3 min pakepinti su sviestu 150-160°C, atskiesti kar§tu vandeniu ir virti 7-10min. Po to sudéti druska, grieting ir pakaitinti

iki virimo. Temperatiira gaminio viduje ne maZesné kaip + 75°C. Pateikimo temp. ne maZiau kaip + 63°C. Porcijuojame pagal valgiarastj.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

Tvirtinu:
Technologiné kortelé Nr. 5 Pr
Trintos Saldytos uogos
v . .. Z ali.zl vos lﬁel‘ds Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) -Zali'a vos lﬁel.(is Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) Z ali'a vos lﬁel'(is Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas | vienai porcijai (g) vienai porcijai (g) vienai porcijai (g)
ISeiga, g 15| Baltymai| Riebalai | Angliav. | Kcal. |ISeiga, g 20| Baltymai| Riebalai | Angliav. | Kcal. |[ISeiga, g 30| Baltymai| Riebalai [ Angliav. Kcal.
ISeiga Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Saldytos uogos 15.30 14.55 0.17 0.09 1.86 5.53 20.40 19.40 0.23 0.12 2.48 7.37 30.60 29.10 0.35 0.17 3.72 11.06
Cukrus 0.68 0.68 0.00 0.00 0.67 2.67 0.90 0.90 0.00 0.00 0.90 3.56 1.35 1.35 0.00 0.00 1.35 5.33
Viso: 15.23 0.17 0.09 2.54 8.20 20.30 0.23 0.12 3.38 10.93 30.45 0.35 0.17 5.07 16.39

Technologinis apraSymas: Uogas atitirpiname, sumaiSome su cukrumi ir sutriname

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

Technologiné kortelé Nr. 1G

ArbatZoliy ar zoleliy arbata be cukraus

Tvirtinu:

Zaliavos pavadinimas

Zaliavos kiekis
vienai porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé (g)

Zaliavos Kiekis
vienai porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos kiekis
vienai porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

I3eiga, g 100| Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal. [ISeiga, g 150| Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal. [ISeiga, g 200 Baltymai| Riebalai | Angliav. | Kcal.
ISeiga Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Arbata 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.15 0.15 0.00 0.00 0.00 0.00 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00
Vanduo 100.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 150.00 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 200.00| 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 100.10 0.00 0.00 0.00 0.00 150.15 0.00 0.00 0.00 0.00 200.20 0.00 0.00 0.00 0.00

Technologinis apraSymas: I variantas: ArbatZoles uZpilti verdanciu vandeniu, palaikyti 5-10min., nukosti, supilti likusj vandens kiekj. Pateikimo temp. ne maZiau kaip + 63°C.

II variantas:Kars$tu vandeniu uZpilti arbatZoliy pakelj, po 1min. pamaiSyti ir palikti 2min, po to i§imti pakelj ir pateikti arbata. Porcijuojame pagal valgiarastj. Pateikimo temp. ne maZiau kaip + 63°C.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas Tvirtinu:

Technologiné kortelé Nr. 52A

Lietiniai su vistiena (kumpeliy mésa)

< .. Z all-avos lfl.elfls Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) Z ah_a vos k_l_el,ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas vienai porcijai (g) vienai porcijai (9)
ISeiga, g 150] Baltymai| Riebalai | Angliav. | Kcal. [ISeiga, g 170 Baltymai| Riebalai | Angliav. | Kcal.

| ISeiga Bruto Neto Bruto Neto
Ekologiski kvietiniai miltai 31.25 31.25 3.34 0.41 23.19 107.81 35.42 35.42 3.79 0.46 26.28 122.19
Pienas, 2,5 % riebumo 40.62 40.62 1.38 1.02 1.99 22.75 46.04 46.04 1.57 1.15 2.26 25.78
Vanduo 0.00 37.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 42.50 0.00 0.00 0.00 0.00
KiausSiniai ekologiski 6.87 6.25 0.77 0.73 0.04 9.81 7.79 7.08 0.87 0.83 0.05 11.12
Joduota druska 0.30 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00 0.34 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00
Aliejus kepimui 1.25 1.25 0.00 1.25 0.00 11.05 1.42 1.42 0.00 1.41 0.00 12.52
Idaras 0.00 50.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 56.67 0.00 0.00 0.00 0.00
Vistienos §launeliy mésa be kaulo ir
odos arba 51.12 50.10 10.07 1.95 0.15 58.61 57.93 56.77 11.41 2.21 0.17 66.43
Vistienos §launeliy mésa be kaulo ir
odos (3aldyta) 56.80 50.10 64.37 56.77
Troskinta mésa 34.07 38.61
Svogiinai 11.91 10.00 0.14 0.03 0.89 3.50 13.49 11.33 0.16 0.03 1.01 3.97
Pakepinti svogiinai 7.50 8.50
KiausSiniai ekologiski 6.66 6.00 0.74 0.70 0.04 9.42 7.55 6.80 0.84 0.80 0.05 10.68
Ekologiski kvietiniai miltai 1.00 1.00 0.11 0.01 0.74 3.45 1.13 1.13 0.12 0.01 0.84 3.91
Joduota druska 0.45 0.45 0.00 0.00 0.00 0.00 0.51 0.51 0.00 0.00 0.00 0.00
Aliejus kepimui 1.50 1.50 0.00 1.50 0.00 13.26 1.70 1.70 0.00 1.70 0.00 15.03
Viso: 327.88 16.55 7.60 27.05| 239.66 371.60 18.76 8.61 30.66 271.62

Technologinis apraSymas: 1/2 nurodyto pieno ir vandens Kiekio, kiauSinius, druskg iSmaiSyti, sudéti miltus ir iSplakti. Po to supilti likusj pieng. Paruostg tesla perk
apkepinti 5-10min. 200-220°C orkaitéje. Temperatiira gaminio viduje >+ 85°C. Laikoma > + 63°C. Laikymo trukmé < 4val. Jdaras: Mésa supjaustyti, pakepinti 1!
pakepintus svogiinus sumalti, sumaisyti su miltais, kiauSiniais ir dar 5Smin. pakepinti orkaitéje. Temperatiira gaminio viduje >+ 75°C. Laikymo trukmé < 4val.

Atsakingas asmuo



Imonés pavadinimas Tvirtinu:

Technologiné kortelé¢ Nr. 8Pa

Grietinés 30%- pomidory padazas

- . . Z all_a vos k_l_el_ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) Z all_a vos k_l_el_ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas vienai porcijai (q) vienai porcijai (9)
ISeiga, g 15] Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal. [ISeiga, g 20| Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal.

| ISeiga Bruto Neto Bruto Neto
Grieting, 30 % riebumo 6.75 6.75 0.16 2.03 0.21 19.78 9.00 9.00 0.22 2.70 0.28 26.37
Vanduo 6.75 6.75 0.00 0.00 0.00 0.00 9.00 9.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ekologiski kvietiniai miltai 0.68 0.68 0.07 0.01 0.50 2.33 0.90 0.90 0.10 0.01 0.67 3.11
Sviestas, 82 % riebumo 0.68 0.68 0.00 0.55 0.01 5.02 0.90 0.90 0.00 0.74 0.01 6.69
Pomidory padazas 3.00 3.00 0.12 0.02 0.71 3.30 4.00 4.00 0.16 0.02 0.95 4.40
Joduota druska 0.05 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.06 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 17.90 0.35 2.60 1.43 30.42 23.86 0.47 3.47 1.90 40.56

Technologinis apraSymas: Miltus 3 min pakepinti su sviestu 150-160 °C, atskiesti kar$tu vandeniu, virti 7-10 min. Po to sudéti prieskonius, druska, atskirai virinta po
virimo. Temperatiira gaminio viduje >+ 75°C. Laikymo trukmé < 4val.

Atsakingas asmuo



Imonés pavadinimas Tvirtinu:

Technologiné kortelé¢ Nr.24Va

Skryliai (tausojantis)

- . . Z all_a vos k_l_el_ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) Z all_a vos lfl_el_ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas vienai porcijai (q) vienai porcijai (9)
ISeiga, g 100]| Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal. [ISeiga, g 120|Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal.

| ISeiga Bruto Neto Bruto Neto
EKkologiski kvietiniai miltai 47.61 47.61 5.09 0.62 35.33] 164.25 57.13 57.13 6.11 0.74 4239 197.11
KiauSiniai ekologiski 6.28 5.60 0.69 0.66 0.04 8.79 7.54 6.72 0.83 0.79 0.05 10.55
Aliejus kepimui 0.95 0.95 0.00 0.95 0.00 8.40 1.14 1.14 0.00 1.14 0.00 10.08
Pienas, 2,5 % riebumo 20.00 20.00 0.68 0.50 0.98 11.20 24.00 24.00 0.82 0.60 1.18 13.44
Joduota druska 0.75 0.75 0.00 0.00 0.00 0.00 0.90 0.90 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 74.91 6.46 2.72] 36.35| 192.64 89.89 7.76 3.27| 43.62| 231.17

Technologinis apraSymas: IS milty, kiauSiniy, aliejaus, pasiidyto vandens paruosti tesla, kai tesla iSbrinksta (po 20 min) iSkocioti 2-3 mm storio lakStus juos suj
pasiidytame vandenyje. Temperatiira gaminio viduje >+80°C. Laikoma > + 63°C. Laikymo trukmé < 4val.

Atsakingas asmuo



Imonés pavadinimas

Tvirtinu:
Technologiné kortel¢ Nr. 4Pa
Trintos uogos
% 1. - .Zali.a vos lﬁel.(is Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) .Zali.a vos lﬁel.{is Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) .Zali.a vos lﬁel'{is Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas | vienai porcijai (q) vienai porcijai (g) vienai porcijai (g)
ISeiga, g 15| Baltymai| Riebalai [ Angliav. | Kcal. |ISeiga, g 20| Baltymai| Riebalai | Angliav. | Kcal. [ISeiga, g 30 Baltymai| Riebalai | Angliav. [ Kcal.

ISeiga Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Saldytos uogos 16.05 16.05 0.19 0.10 2.05 6.10 21.40 21.40 0.26 0.13 2.74 8.13 32.10 32.10 0.39 0.19 4.11 12.20
Cukrus 0.45 0.45 0.00 0.00 0.45 1.78 0.60 0.60 0.00 0.00 0.60 2.37 0.90 0.90 0.00 0.00 0.90 3.56
Viso: 16.50 0.19 0.10 2.50 7.88 22.00 0.26 0.13 3.34 10.50 33.00 0.39 0.19 5.01 15.75

Technologinis apraSymas: Uogas atitirpinti, sumaiSyti su cukrumi ir sutrinti trintuve. Laikymo trukmé < 4val. Porcijuojama pagal valgiarasti.

Atsakingas asmuo




Jmonés pavadinimas

Technologiné kortele Nr.31Va

Sklindziai su varske 9%

Tvirtinu;

Y . .. _Zall_a vos l?eljus Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) _Zall_a vos lﬂel_ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) _Zall_a vos lﬂel_ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas vienai porcijai (g) vienai porcijai (9) vienai porcijai (g)
ISeiga, g 110[Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal. |ISeiga, g 130[Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal. |ISeiga, g 150{Baltymai| Riebalai [ Angliav.| Kcal.

ISeiga Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Ekologiski kvietiniai miltai 44.00 44.00 4.71 0.57 32.65| 151.80 52.00 52.00 5.56 0.68 38.58| 179.40 60.00 60.00 6.42 0.78 4452 207.00
KiauSiniai ekologiSki 12.22 11.00 1.35 1.29 0.08 17.27 14.44 13.00 1.60 1.52 0.09 20.41 16.67 15.00 1.85 1.76 0.11 23.55
Cukrus 3.30 3.30 0.00 0.00 3.29 13.04 3.90 3.90 0.00 0.00 3.89 15.41 4.50 4.50 0.00 0.00 4.49 17.78
Aliejus kepimui 5.50 5.50 0.01 5.49 0.01 48.62 6.50 6.50 0.01 6.49 0.01 57.46 7.50 7.50 0.01 7.49 0.01 66.30
Pienas, 2,5 % riebumo 51.70 51.70 1.76 1.29 2.53 28.95 61.10 61.10 2.08 1.53 2.99 34.22 70.50 70.50 2.40 1.76 3.45 39.48
Varske, 9 % riebumo 25.93 25.66 4.11 2.31 0.90 41.06 30.64 30.33 4.85 2.73 1.06 48.53
Vanilinis cukrus 0.55 0.55 0.00 0.00 0.01 0.02 0.65 0.65 0.00 0.00 0.01 0.03 0.75 0.75 0.00 0.00 0.01 0.03
Kepimo milteliai 0.11 0.11 0.00 0.00 0.05 0.21 0.13 0.13 0.00 0.00 0.06 0.25 0.15 0.15 0.00 0.00 0.07 0.29
Viso: 11.93( 10.95| 39.51| 300.97 14.10( 12.94| 46.70( 355.69 158.40( 10.67| 11.78 52.66| 354.42

Technologinis apraSymas: Piena, cukry, kepimo miltelius, druska iSmaiSyti, sudéti kaiuSinius ir iSplakti. Po to sudéti pertrinta varske. Blynus kepti keptuvéje su aliejumi i§ abiejy pusiy 150-160°C 5-7 min.

Temperatiira gaminio viduje ne maZesné kaip +75°C. Pateikimo temp. ne maziau kaip + 63°C. Laikymo trukmeé < 4val. .

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas Tvirtinu:

Technologiné kortele Nr. 2G

Kmyny arba pankoliy arbata be cukraus

. . - .Zall.a vos l?el.ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) .Zall.avos lﬂel_ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas | vienai porcijai (q) vienai porcijai (9)
ISeiga, g 150 Baltymai | Riebalai [ Angliav. | Kcal. [I3eiga, g 200 Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal.
ISeiga Bruto Neto Bruto Neto
Kmynai arba pankoliai 0.75 0.75 0.15 0.11 0.37 2.50 1.00 1.00 0.20 0.15 0.50 3.33
Vanduo 150.00{  150.00 0.00 0.00 0.00 0.00f 200.00] 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 150.75 0.15 0.11 0.37 2.50 201.00 0.20 0.15 0.50 3.33

Technologinis aprasymas: Kmynus uZpilti verdan¢iu vandeniu ir 4-5 min pavirinti, nuko§ti, uZpilg atskiesti vandeniu. Porcijuojame pagal valgiarasti.
Pateikimo temp. ne maZziau kaip + 63°C.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

PieniSka (pienas 2,5%) perliniy kruopy sriuba (tausojantis)

Technologiné kortelé Nr. 36Sr

Tvirtinu:

v . . _Zall_a vos lfl_el_ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) _Zah_avos k_l_el_ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas vienai porcijai (q) vienai porcijai (g)
ISeiga, g 150] Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal. |ISeiga, g 200| Baltymai| Riebalai | Angliav. | Kcal.

| ISeiga Bruto Neto Bruto Neto
Perlinés kruopos ekologiskos 15.00 15.00 1.47 0.27 11.28 50.25 20.00 20.00 1.96 0.36 15.04 67.00
Pienas, 2,5 % riebumo 75.00 75.00 2.55 1.88 3.68 42.00] 100.00] 100.00 3.40 2.50 4.90 56.00
Vanduo 60.00 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 80.00 80.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sviestas, 82 % riebumo 3.75 3.75 0.02 3.08 0.03 27.86 5.00 5.00 0.03 4.10 0.04 37.15
Joduota druska 1.05 1.05 0.00 0.00 0.00 0.00 1.40 1.40 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 154.80 4.04 5.22 14.99( 120.11 206.40 5.39 6.96 19.98| 160.15

Technologinis apraSymas: Perrinktas, nuplautas perlines kruopas déti i verdantj pasiidyta vandenj ir virti 20-30min. Po to supilti karsta piena, sudéti sviestg ir
pakaitinti . Pateikimo temp. ne maziau kaip + 63°C. Porcijuojame pagal valgiarastj.

Atsakingas asmuo




Jmonés pavadinimas

Technologiné kortele Nr. 18Pav

Duona su sviestu 82% ir séklomis

Tvirtinu:

Zaliavos Kkiekis vienai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos Kkiekis vienai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos pavadinimas porcijai (q) porcijai (g)
ISeiga, g 40| Baltymai | Riebalai [ Angliav. Kcal. [I3eiga, g 50| Baltymai [ Riebalai | Angliav. Kcal.

ISeiga Bruto Neto Bruto Neto

Pilno griido ruginé¢ duona 29.40 29.40 2.35 0.44 13.73 58.51 36.75 36.75 2.94 0.55 17.16 73.13
Sviestas, 82 % riebumo 3.40 3.40 0.02 2.79 0.03 25.26 4.25 4.25 0.02 3.49 0.03 31.58
Sezamo séklos 2.40 2.40 0.53 128 0.36 14.33 3.00 3.00 0.66 1.60 0.45 17.91
Saulégrazos 2.40 2.40 0.54 118 0.52 14.66 3.00 3.00 0.68 147 0.65 18.33
Sémenys 2.40 2.40 0.56 0.74 0.82 9.94 3.00 3.00 0.70 0.93 1.02 12.42
Viso: 40.00 40.00 4.00 6.43 15.45 122.70 50.00 50.00 5.00 8.03 19.31 153.37

Technologinis apraSymas: SaulégraZas, liny sémenis ir sezamo séklas pakepinti sausoje keptuvéje ant mazZos ugnies S min vis pamaisant. Ant duonos riekés uztepti sviesto

ir tolygiai pabarstyti séklomis. 1-3m amzZiaus vaikams séklas susmulkinti. Laikomas 0 + 6°C. Laikymo trukmé > 4al. Porcijuojame pagal valgiarastj.

Atsakingas asmuo




