Imonés pavadinimas

Tvirtinu:

Technologiné kortele¢ Nr. 21Pus

Pusry¢iy koS¢ (aviziniai dribsniai, many kruopos)(tausojantis)

Zaliavos kiekis vienai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos kiekis vienai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos pavadinimas porcijai (g) porcijai (g)
ISeiga, g 150] Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal. [ISeiga, g 200| Baltymai [ Riebalai | Angliav. Kcal.

ISeiga Bruto Neto Bruto Neto

Aviziniai dribsniai 12.75 12.75 176 0.85 8.61 46.54 17.00 17.00 2.35 1.14 11.48 62.05
Many kruopos 10.50 10.50 1.08 0.11 7.85 37.80 14.00 14.00 1.44 0.14 10.47 50.40
Pienas, 2,5 % riebumo 75.00 75.00 2.55 1.88 3.68 42.00 100.00 100.00 3.40 2.50 4.90 56.00
Cukrus 4.50 4.50 0.00 0.00 4.49 17.78 6.00 6.00 0.00 0.00 5.99 23.70
Joduota druska 0.07 0.07 0.00 0.00 0.00 0.00 0.09 0.09 0.00 0.00 0.00 0.00
Vanilinis cukrus 0.05 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.06 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00
Vanduo 48.75 48.75 0.00 0.00 0.00 0.00 65.00 65.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 151.61 5.39 2.83 24.63 144.11 202.15 7.19 3.78 32.84] 192.15

Technologinis apraSymas: Many kruopas déti j verdantj pastidyta pieno ir vandens miSinj ir virti 5-10min. Po to sudéti avizinius dribsnius, vanilinj cukry ir dar pavirti 10-15

min. Temperatiira gaminio viduje ne maZesné kaip + 75°C. Pateikimo temp. ne maZiau kaip + 63°C. Porcijuojame pagal valgiarastj.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

Technologiné kortelé Nr. 1G

ArbatZoliy ar zoleliy arbata be cukraus

Tvirtinu:

Zaliavos pavadinimas

Zaliavos kiekis
vienai porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé (g)

Zaliavos Kiekis
vienai porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos kiekis
vienai porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

I3eiga, g 100| Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal. [ISeiga, g 150| Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal. [ISeiga, g 200 Baltymai| Riebalai | Angliav. | Kcal.
ISeiga Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Arbata 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.15 0.15 0.00 0.00 0.00 0.00 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00
Vanduo 100.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 150.00 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 200.00| 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 100.10 0.00 0.00 0.00 0.00 150.15 0.00 0.00 0.00 0.00 200.20 0.00 0.00 0.00 0.00

Technologinis apraSymas: I variantas: ArbatZoles uZpilti verdanciu vandeniu, palaikyti 5-10min., nukosti, supilti likusj vandens kiekj. Pateikimo temp. ne maZiau kaip + 63°C.

II variantas:Kars$tu vandeniu uZpilti arbatZoliy pakelj, po 1min. pamaiSyti ir palikti 2min, po to i§imti pakelj ir pateikti arbata. Porcijuojame pagal valgiarastj. Pateikimo temp. ne maZiau kaip + 63°C.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas Tvirtinu:

Technologiné kortelé Nr. 11Pus

Grikiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis)

v . . .Zall.a vos l?el.ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) .Zall.avos lﬂel_ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas | vienai porcijai (q) vienai porcijai (9)
ISeiga, g 150 Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal. [I3eiga, g 200| Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal.

ISeiga Bruto Neto Bruto Neto
Grikiy kruopos ekologisko 41.25 41.25 5.20 1.28 28.59] 143.96 55.00 55.00 6.93 1.71 38.12f 191.95
Vanduo 120.00{ 120.00 0.00 0.00 0.00 0.00f 160.00] 160.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Joduota druska 0.75 0.75 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 5.20 1.28 28.59| 143.96 6.93 1.71 38.12| 191.95

Technologinis apraSymas: Perrinktas, nuplautas grikiy kruopas déti i verdantj pasiidyta vandenj ir virti 20-30min. Temperatiira gaminio viduje ne
maZesné kaip + 75°C. Pateikimo temp. ne maZiau kaip + 63°C. Porcijuojame pagal valgiarastij.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

Technologiné kortelé¢ Nr. 27Pr

Mocarela siiris 45% su pomidorais

Tvirtinu:

Zaliavos pavadinimas

Zaliavos Kkiekis vienai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos Kkiekis vienai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

porcijai (g) porcijai (g)
ISeiga, g 40| Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal. [Iseiga, g 50| Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal.
| ISeiga Bruto Neto Bruto Neto
Mocarela siiris 45% 20.00 20.00 3.98 3.98 0.03 50.20 25.00 25.00 4.98 4.98 0.03 62.75
Baziliky padaZas 4.00 4.00 0.02 2.41 0.29 22.49 5.00 5.00 0.02 3.01 0.36 28.11
Pomidorai 16.33 16.00 0.16 0.03 0.66 2.72 20.41 20.00 0.20 0.04 0.82 3.40
Viso: 40.00 4.16 6.42 0.97 75.41 50.00 5.20 8.03 1.22 94.26

Technologinis apraSymas: Pomidorus nuplauname, supjaustome grieZinéliais ir iSdéliojame 1ékstéje;
Mozzarella supjaustome plonomis riekelémis. Déliojame: grieZinélis pomidoro, griezinélis siirio ir pasSlakstome baziliky padazu. Porcijuojama pagal valgiarasti.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

Technologiné kortel¢ Nr. 29Sa

Baziliky padazas

Tvirtinu:

v . . . Zaliavos lfl_el_ﬂs vienal Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) Zaliavos k_l_el_ﬂs vienat Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas porcijai (g) porcijai (g)
ISeiga, g 4| Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal. [Iseiga, g 5| Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal.

| ISeiga Bruto Neto Bruto Neto
Bazilikai 0.53 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 0.67 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
Krapai 0.57 0.40 0.01 0.00 0.03 0.12 0.71 0.50 0.01 0.00 0.04 0.16
Cesnakai 0.05 0.04 0.00 0.00 0.01 0.05 0.06 0.05 0.00 0.00 0.01 0.06
Citrina 1.00 0.50 0.00 0.00 0.05 0.16 1.25 0.63 0.00 0.00 0.06 0.19
Alyvuogiy aliejus Salto spaudimo
nerafinuotas 242 2.42 0.00 2.41 0.00 21.37 3.03 3.03 0.00 3.01 0.01 26.71
Cukrus 0.20 0.20 0.00 0.00 0.20 0.79 0.25 0.25 0.00 0.00 0.25 0.99
Joduota druska 0.04 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.05 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 4.00 0.02 241 0.29 22.49 5.00 0.02 3.01 0.36 28.11

Technologinis aprasymas: Citring nuplaukite, perpjaukite pusiau ir iSspauskite sultis. Bazilikus ir krapus nuplaukite, ¢esnakus nulupkite ir viska sublenderiuokite. Supilkite
aliejy, cukry, druskg ir viskg gerai iSmaiSykite. Laikomas 0 + 6°C.Laikymo trukmé > 12val. Porcijuojame pagal valgiarasti.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

Technologiné kortele Nr. 15Pus

Mieziy dribsniy ko$¢ (tausojantis) (augalinis)

Tvirtinu:

. . - .Zall.a vos l?el.ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) .Zall.avos lﬂel,ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas vienai porcijai (Q) vienai porcijai (9)
ISeiga, g 150 Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal. |I3eiga, g 200] Baltymai | Riebalai [ Angliav. | Kcal.

ISeiga Bruto Neto Bruto Neto
Mieziniai dribsniai 33.00 33.00 3.30 0.66 21.45 102.30 44.00 44.00 4.40 0.88 28.60 136.40
Avizy gérimas 37.50 37.50 0.19 0.56 2.82 17.25 50.00 50.00 0.25 0.75 3.76 23.00
Vanduo 30.00 30.00 0.00 0.00 0.00 0.00 40.00 40.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Joduota druska 0.75 0.75 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 101.25 3.49 1.22 24.27| 119.55 135.00 4.65 1.63 32.36|] 159.40

Technologinis apraSymas: MieZiy dribsnius déti { verdantj pasiidyta vandeni ir virti 15-20min. Po to supilti karsta avizy gérimg ir pakaitinti . Temperatira
gaminio viduje ne mazesné kaip + 75°C. Pateikimo temp. ne maZiau kaip + 63°C. Porcijuojame pagal valgiarastj.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas Tvirtinu:

Technologiné kortelé Nr. 5 Pr

Trintos Saldytos uogos

. . - Z all_a vos lfl_el_ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) Z all.a vos lfl_el_ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas | vienai porcijai (g) vienai porcijai (g)
ISeiga, g 20| Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal. |ISeiga, g 30| Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal.
ISeiga Bruto Neto Bruto Neto
Saldytos uogos 20.40 19.40 0.23 0.12 2.48 7.37 30.60 29.10 0.35 0.17 3.72 11.06
Cukrus 0.90 0.90 0.00 0.00 0.90 3.56 1.35 1.35 0.00 0.00 1.35 5.33
Viso: 20.30 0.23 0.12 3.38 10.93 30.45 0.35 0.17 5.07 16.39

Technologinis aprasymas: Uogas atitirpiname, sumaiSome su cukrumi ir sutriname

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

Pieniska kukurtizy kruopy kos¢ (tausojantis)

Technologiné kortelé Nr. 18Pus

Tvirtinu:

T . . Z aln_a vos lfl_el_ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) Z all.a vos lﬂel.“s Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas vienai porcijai (g) vienai porcijai (g)
ISeiga, g 150| Baltymai [ Riebalai | Angliav. | Kcal. |ISeiga, g 200 Baltymai | Riebalai | Angliav. | Kcal.

ISeiga Bruto Neto Bruto Neto
Kukuriizy kruopos ekologiskos 33.00 33.00 2.90 0.40 26.27 122.43 44.00 44.00 3.87 0.53 35.02 163.24
Pienas, 2,5 % riebumo 90.00 90.00 3.06 2.25 4.41 50.40 120.00 120.00 4.08 3.00 5.88 67.20
Vanduo 48.00 48.00 0.00 0.00 0.00 0.00 64.00 64.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Joduota druska 0.75 0.75 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Cukrus 3.00 3.00 0.00 0.00 2.99 11.85 4.00 4.00 0.00 0.00 3.99 15.80
Viso: 174.75 5.96 2.65 33.67| 184.68 233.00 7.95 3.53 4490 246.24

Technologinis aprasymas: Perrinktas, nuplautas kukuriizy kruopas déti i verdanti pastidyta vandenj ir virti 20-30min. Po to supilti karsta piena, sudéti sviestg ir
pakaitinti . Temperatiira gaminio viduje ne maZesné kaip + 75°C. Pateikimo temp. ne maZziau kaip + 63°C. Porcijuojame pagal valgiarasti.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

Technologiné kortel¢ Nr. 4Pa

Trintos uogos

Tvirtinu:

2 . Z all.alvos lfl_el_ﬂs Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g) Z all.a vos lﬂelfls Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)
Zaliavos pavadinimas | vienai porcijai (g) vienai porcijai (g)
ISeiga, g 15| Baltymai| Riebalai | Angliav. | Kcal. |ISeiga, g 20| Baltymai| Riebalai | Angliav. | Kcal.
ISeiga Bruto Neto Bruto Neto
Saldytos uogos 16.05 16.05 0.19 0.10 2.05 6.10 21.40 21.40 0.26 0.13 2.74 8.13
Cukrus 0.45 0.45 0.00 0.00 0.45 1.78 0.60 0.60 0.00 0.00 0.60 2.37
Viso: 16.50 0.19 0.10 2.50 7.88 22.00 0.26 0.13 3.34 10.50

Technologinis aprasymas: Uogas atitirpinti, sumaiSyti su cukrumi ir sutrinti trintuve. Laikymo trukmé < 4val. Porcijuojama pagal valgiarastj.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

Technologiné kortel¢ Nr. 13Pus

Virti kiauSiniai (tausojantis)

Tvirtinu:

Zaliavos Kiekis vienai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos pavadinimas porcijai (g)
ISeiga, g 60| Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal.
ISeiga Bruto Neto
KiauSiniai ekologi$ki 60.00 54.00 6.64 6.32 0.38 84.78
Viso: 6.64 6.32 0.38 84.78

Technologinis aprasymas: KiauSinius virti pasiidytame vandenyje 5 min, atausSinti Saltame
vandenyje. Laikoma 0-+4C. Laikymo trukmé >6val.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

Tvirtinu:

Technologiné kortele¢ Nr. 2Pa

Grietinés-majonezo padaZzas

Zaliavos pavadinimas

Zaliavos kiekis
vienai porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos kiekis
vienai porcijai (g)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

ISeiga, g

14

Baltymai

Riebalai

Angliav. [ Kcal. |ISeiga, g 20| Baltymai| Riebalai | Angliav.| Kcal.
ISeiga Bruto Neto Bruto Neto
Grieting, 30 % riebumo 8.40 8.40 0.20 2.52 0.26 24.61 12.00 12.00 0.29 3.60 0.37 35.16
Majonezas neriebus 5.60 5.60 0.02 1.96 0.32 18.93 8.00 8.00 0.03 2.80 0.46 27.04
Viso: 0.22 4.48 0.58 43.54 0.32 6.40 0.83 62.20

Technologinis aprasymas: Grietiné sumaiSoma su majonezu. Laikoma >0 +6 C. Laikymo trukmé < 4 val. Porcijuojame pagal valgiarasti.

Atsakingas asmuo




Imonés pavadinimas

Technologiné kortel¢ Nr. 35Sa

Konservuoti zirneliai

Tvirtinu:

Zaliavos kiekis vienai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos kiekis vienai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté (g)

Zaliavos pavadinimas porcijai (g) porcijai (g)
ISeiga, g 25| Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal. [ISeiga, g 30| Baltymai | Riebalai | Angliav. Kcal.
ISeiga Bruto Neto Bruto Neto
Konservuoti Zirneliai (Zirneliai,
geriamasis vanduo, druska, cukrus.)
Druska 0,78g, cukriis 1,9 38.46 25.00 1.23 0.05 3.95 16.00 46.15 30.00 1.47 0.06 4.74 19.20
Viso: 27.50 1.23 0.05 3.95 16.00 33.00 1.47 0.06 4.74 19.20

Technologinis aprasymas: Nupilamas skystis. Laikomas 0 + 6°C.Laikymo trukmé > 3val. Porcijuojame

pagal valgiarasti.

Atsakingas asmuo




