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Kaisiadoriy rajono savivaldybés

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS
TYRIMAS

2024 m.
Rodikliy suvestiné-ataskaita

Sudareé: 1. Petrauskiené,
Visuomenés sveikatos specialisté vykdanti visuomenés

sveikatos stebéseng

Saltinis: Higienos institutas



Ivadas

2024 metais visose Lietuvos savivaldybése buvo atliktas mokyklinio amziaus 5, 7 ir 9
(I gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas. Tyrimas atliktas jgyvendinant Sveikatos apsaugos
ministro jsakyma?, nurodantj periodiskai savivaldybése atlikti gyvensenos tyrimus.

Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto (toliau — HI) parengta gyvensenos tyrimy
organizavimo ir vykdymo metodika?. Anketinei apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos ministerija
suderintas standartizuotas klausimynas®.

Suvestingje-ataskaitoje pateikiami bendri duomenys apie respondenty skaiciy savivaldybéje,
Jju sociodemografinés charakteristikos ir 32 gyvensenos rodikliai, esantys auk$¢iau minétu jsakymu
patvirtintame vaiky gyvensenos stebésenos rodikliy sarase.

Vaiky gyvensenos stebésenos rodikliai suskirstyti j 3 grupes:

v' laimingumas, sveikatos ir i§vaizdos vertinimas;

v sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos jpro¢iai, burnos higiena);

v’ rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareéiy rikymas, alkoholio, narkotiniy medziagy
vartojimas, patycios ir saugumas kelyje, namuose bei mokykloje).

2024 m. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomeny bazg¢ sudaré 34 873
respondenty uzpildytos anketos, i$ kuriy 597 anketas uzpildé KaiSiadoriy r. sav. moksleiviai, i$ jy
189 buvo 5 KkI. mokiniai, 209 — 7 kl. mokiniai, 199 — 9 arba I gimnazijos klasés mokiniai. Apklausa
vykdyta 2024 m. kovo — birzelio ménesiais.

12003 m. rugpjii¢io 11 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-488 , Dél Bendryjy
savivaldybiy  visuomenés  sveikatos  stebésenos  nuostaty  patvirtinimo®.  Prieiga  per  interneta:
https://eseimas.lrs.It/portal/legal Act/It TAD/TAIS.216610/asr.

2Metodinés rekomendacijos ,,Gyvensenos tyrimy organizavimas ir vykdymas savivaldybése*. Higienos institutas, 2016.
32024 m. mokyklinio amZiaus vaiky tyrimo klausimynas. Prieiga per interneta:
Mokiniu_gyvensenos_tyrimo_klausimynas_2024.pdf (hi.lt)



TYRIMO APIMTYS

5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 12262 11498 11077 34837
Kaisiadoriy r. 189 209 199 597

sav.
* Skaiciuojant bendrus rodiklius buvo jtraukti respondentai, nenurode klasés, kurioje mokosi.

Sociodemografinés respondenty charakteristikos KaiSiadoriy r. sav.

PAGAL LYTI
Berniukas 300 50,3 proc.
Mergaité 297 49,7 proc.
KLASE
5 189 31,7 proc.
7 209 35 proc.
9 199 33,3 proc.
GYVENAMOJI VIETA
Miestas 325 54,4 proc.
Kaimas 272 45,6 proc.
SEIMOS PADETIS
Gyvena su abiem tévais 446 75 proc.
(globéjais)
Gyvena su vienu i$ tévy 125 21 proc.
(globejuy)
Kita 24 4 proc.
TEVU (GLOBEJU) UZIMTUMAS
Abu turi darbg 473 79,4 proc.
Vienas turi 103 17,3 proc.
Abu neturi 14 2,3 proc.
Nezino, ar turi 6 1 proc.




MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS RODIKLIAI

1. Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas

vertindami savo dabartinij

yvenima, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauciasi pakankamai laimingi ar labai laimingi

5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 73,1 63,2 59,1 65,4
KaiSiadoriy 69,3 62,2 60,3 63,8
r.sav.
Mokyklinio amzZiaus vaikuy, kurie savo sveikatg vertina kaip gera ar labai gera, dalis
(proc.
5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 76,8 70,8 66,9 71,7
Kaisiadoriy 725 713 61,8 68,5
r.sav.
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie yra patenkinti savo iSvaizda, dalis (proc.)
5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 41,2 28,8 25,1 32
Kaisiadoriy 434 34,4 28,8 35,4
r.sav.

2. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, mityba)

2.1. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny manksStinasi ar sportuoja bent 60
minuciy (skai¢iuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis), dalis (proc.)

5 klasé 7 Kklasé 9 klasé IS viso
Lietuva 40,3 40.6 37.9 39.6
KaiSiadoriy 317 36,8 43.9 37.6
r. sav.

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, mankstinasi ar sportuoja
bent 60 minuciy, dalis (proc.)

5 Kklasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 15,3 135 13,2 14
KaiSiadoriy 7.9 18,2 15,6 14,1
I'. Sav.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau valanduy per dieng
praleidzia prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono), dalis

(proc.
5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 174 305 37,7 28,2
KaiSiadoriy 21,7 33 38,9 31,4
r.sav. ' ' '




2.2. Mitybos jprociai bei burnos higiena

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kasdien valgan¢iy pusrycius, dalis (proc.)

5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 431 37,1 36,6 39,1
KaiSiadoriy 33.9 38,3 328 35.1
r.sav.

Mokyklinio amziaus vaiku,

sul¢iu), dalis

(proc.)

kurie bent karta per dieng valgo vaisius (neskaitant

5 Kklaseé 7 Kklasé 9 Kklasé IS viso
Lietuva 375 33,2 30,6 33,9
Kaisiadoriy 37,2 359 372 36,7
r.sav.

bulviuy), dalis (proc.)

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo darZoves (neskaitant

5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 31,8 32 34,1 32,6
KaiSiadoriy 26,5 335 41,2 338
r. sav.
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent karta per diena valgo saldumynus, dalis (proc.)
5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 17,1 19,6 18,5 18,4
Kaisiadoriy 159 23.9 18,1 19,4
I. sav.
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent karta per diena geria gazuotus saldZiuosius
gérimus, dalis (proc.)
5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 9,4 9,6 9 9,3
KaiSiadoriuy 12,2 12 12,6 12,2
r.sav.
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savaite geria energinius gérimus,
dalis (proc.)
5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 8,8 14,6 23,7 15,4
Kaisiadoriy 10,1 16,7 25,6 17,6
r.sav.
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista, dalis
(proc.
5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 32,2 30,6 29,5 30,8
Kaisiadoriy 324 207 36,4 32,8
r.sav.
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta daZniau nei kartg per
diena, dalis (proc.)
5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 59,9 59,9 62,2 60,6
Kaisiadoriy 58,7 58,4 62,8 60
r.sav.




3. Rizikingas elgesys
3.1. Tabako gaminiy bei elektroniniy cigare¢iy vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta riké tabako
gaminius, dalis (proc.)

5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 2,2 6,3 145 75
KaiSiadoriy 37 77 19,3 10,3
r. sav. ' ! ! !

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg ruké tabako
gaminius, dalis (proc.)

5 klasé 7 Kklasé 9 klasé IS viso
Lietuva 3,7 12,5 25,6 13,6
KaiSiadoriu 7.9 12 30,5 168
r.sav.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg ruké
elektronines cigaretes ar naudojo panaSius elektroninius jtaisus rilkymui, dalis (proc.)

5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 3,1 8,5 18,7 9,9
KaiSiadoriy 3.2 11,5 19,7 11,6
r.sav. ' ' ' '

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta ruke
elektronines cigaretes ar naudojo panaSius elektroninius jtaisus rilkymui, dalis (proc.)

5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 6,7 20 33,3 19,5
KaiSiadoriu 9 19.6 31,6 20,2
r.sav.

3.2. Alkoholio vartojimas

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta vartojo
alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

5 klasé 7 Kklasé 9 klasé IS viso
Lietuva 4,6 10,6 20,3 11,6
KaiSiadoriy 6.9 10 237 13,6
I'. Sav.

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo
alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

5 klasé 7 Kklasé 9 klasé IS viso
Lietuva 11,9 26,2 442 26,9
Kaisiadoriy 11,6 225 357 23.4
r.sav.




3.3. Narkotiniy medziagy vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo kanapes

(,,Zole*“, marihuana, hasis$a), dalis (proc.)

5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 1,8 3,2 8,3 43
KaiSiadoriu
rsav. 3,2 3,8 11,2 6,1

Mokyklinio amzZiaus vaiku, kurie bent karta per savo gyvenimg vartojo kitus narkotikus nei
kanapes, dalis (proc.)

5 klaseé 7 klasé 9 klaseé IS viso
Lietuva 1,6 3 4,9 3,1
KaiSiadoriu 1.6 3.8 15 2.4
r.sav.
3.4 Saugumas kelyje

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke neSioja
atSvaitus, dalis (proc.)

5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 26,8 13,5 9,7 17
KaiSiadoriy 26,1 134 10,1 16,3
r.sav.
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu,
dalis (proc.)
5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 81,6 74,5 73,9 76,8
Kaisiadoriy 79.9 742 71,7 752
r.sav.
Mokyklinio amzZiaus vaiku, kurie visada dévi §almg vaZiuodami dviraciu, dalis (proc.)
5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 18,1 9 5,9 11,4
Kaisiadoriy 20,5 7,6 9.2 12,5
r.sav.




3.5. Patycios

Mokyklinio amziaus vaiku, i$ kuriy tyc¢iojosi kiti mokiniai per paskutinius 2 ménesius,

dalis (proc.)
5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 53,5 48,7 32 451
KaiSiadoriy 57.1 57.4 38.9 51,2
r.sav.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tyciojosi i$ kity mokiniy per paskutinius 2

ménesius, dalis (proc.)

5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 33,2 37,5 26,9 32,6
KaiSiadoriy 407 397 30,7 37
r.sav. ! ' !

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny patyré patycias per
socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.)

5 klasé 7 Kklasé 9 klasé IS viso
Lietuva 14.4 15 10,8 134
KaiSiadoriy 11.6 19,1 12,6 14.6
r. sav.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy patyré patycias per
socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.)

5 klasé 7 Kklasé 9 klasé IS viso
Lietuva 234 272 22 242
Kailiadoriy 254 29,2 20,7 25,2
r. sav.

3.6. Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje

Mokyklinio amZiaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2 ménesius musé ar Kkitaip fiziSkai

baudé tévai, dalis (proc.)

5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 13,1 9,9 6,6 10
KaiSiadoriuy 16.6 10 9.6 12
r.sav.
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauciasi saugiis namy aplinkoje, dalis (proc.)
5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 94,3 93,4 94 93,9
KaiSiadoriy 01 93,3 95,5 933
r.sav.
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauciasi saugiis mokyklos aplinkoje, dalis (proc.)
5 klasé 7 klasé 9 klasé IS viso
Lietuva 75,7 68,5 76,2 73,5
Kaisiadoriy 65,6 61,7 68,2 65,1
r.sav.

3.6.



