1 savaite
Pirmadienis

Pietiis 11-12:30

Patiekalo maistiné verté, g .
. . Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - )
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pupeliy sriuba (ankstinis)(augalinis)(tausojantis) 1Sr 150 3.74 3.27 13.80 89.72
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Virti spelta arba pilno grido makaronai 6Gar
(tausojantis)(augalinis) 150 5.67 4.65 39.80 228.26
Troskintos maltos jautienos (kumpis) - kiaulienos 25Va
(kumpis) padazas (tausojantis) 70 11.78 8.52 3.54 136.32
UZkepti kotletai (kiaulienos kumpis) (tausojantis) 48A 100 19.53 16.38 4.95 244.79
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 100 2.24 2.94 16.18 99.29
Paprika 18Sa 40 0.52 0.20 2.64 11.60
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 50 0.25 0.05 1.75 8.30
Pomidorai 4Sa 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Vanduo paskanintas vaisiais 12G 150 0.05 0.02 0.75 2.85
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
Viso su makaronais ir troskintos mésos padazu 25.08 17.81 94.90 619.29
Viso su uzkeptu kotletu ir bulviy kose 29.39 23.97 72.69 598.79
Vakariené 14:30-16:00
Patiekalo maistiné verteé, g o
. .. Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - )
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 200 4.12 0.21 37.70 166.86
Varskeés 9% ir Zoleliy padazas 27Va 90 13.81 7.64 3.37 138.24
Kefyras 2.5% 5G 200 6.80 5.00 9.80 120.00
IS viso: 24.73 12.85 50.87 425.10
IS viso (dienos davinio): 54.12 36.82 123.56 1023.89




1 savaité

Antradienis
Pietiis 11:00-12:30
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verté,
Nr. baltymai, | riebalai, |angliavande- keal
g g niai, g
Trinta molitgy sriuba (augalinis)(tausojantis) 32Sr 150 141 2.24 10.98 66.62
Migdoly droZlés 22Pr 10 2.00 5.20 2.05 58.00
Zuvies (jaros lydekos) apkepas (tausojantis) 38A 100 18.22 6.75 8.00( 163.38
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 100 2.06 0.10 18.85 83.43
Agurkinis padaZas 3Pa 30 0.32 6.70 1.29 66.58
Troskinti kopUstai su desrelémis (tausojantis) 55A [120/60 9.92 17.25 15.67| 246.56
. . - . 21Sa
Burokeéliy salotos su avinZirniais ir liny sémenimis (augalinis) 70 2.58 3.24 10.39 72.96
Pomidorai 4Sa 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 40 0.20 0.04 1.40 6.64
Vanduo paskanintas vaisiais 11G 150 0.06 0.02 0.83 3.23
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
Viso su Zuvies apkepu ir agurkiniu padazu 27.85 24.97 74.93| 607.14
Viso su troskintais kopustais ir deSrelémis 19.23 28.77 81.30| 623.73
Vakariené 14:30-16:00
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g

Varskés 9% ir morky apkepas (tausojantis) 28Va 190 21.04 15.38 24,73 323.35
Grietiné 15 % 18Pr 30 1.26 4.50 0.90 49.50
Ekologisky obuoliy sulciy gérimas be pridétinio cukraus 9G 200 0.16 0.16 16.00 70.40
I$ viso: 22.46 20.04 41.63| 443.25




1 savaité
Treciadienis

Pietus 11:00-12:30

Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(augalinis)(tausojantis) 28Sr 150 1.38 4.67 11.38 89.63
Kepta vis€iuky broileriy Slauneliy mésa be odos 130A
(tausojantis) 110 31.62 10.52 0.63| 223.46
Biri ryziy kruopy kosé su ciberzole (tausojantis)(augalin| 4Gar 80 2.53 0.12 22.03 102.53
Kepti obuoliai 30Sa 80 0.40 0.40 13.00 53.00
Plovas su kalakutiena (kalakutienos Slauneliy mésa) 11A
(tausojantis) 113/67 20.50 13.16 44.30| 365.36
Morky, obuoliy ir saliery salotos su Salto spaudimo 31Sa
nerafinuotu aliejumi (augalinis) 60 1.37 5.97 5.82 76.46
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
Viso su kepta Slauneliy mésa ir ryzi 37.96 22.30 73.05| 626.91
Viso so plovu 23.90 24.42 81.69( 613.28
Vakariené 14:30-16:00
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga — - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Virty bulviy kroketai (tausojantis) 10Va 160 4.58 4.68 43.43| 230.17
Grietinés 30% padazas 1Pa 30 0.53 5.75 1.59 60.27
Ragpienis 2.5% 6G 200 6.80 5.00 9.80( 114.00
1$ viso: 11.91 15.43 54.82 404.44




1 savaite

Ketvirtadienis

Pietus 11:00-12:30

Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Zirniy sriuba (ankstinis patiekalas) (augalinis)
(tausojantis) 5Sr 150 3.81 3.24 12.49 87.06
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Kiaulienos (kumpis) ir cukinijy maltinukas 30A
(tausojantis) 100 16.84 7.92 4.45( 155.74
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 7Gar 90 5.44 1.34 29.94| 150.77
Konvekcinéje krosneléje kepta jaros lydeka 31A
(tausojantis) 100 17.90 7.40 3.42| 151.31
Konvekcinéje krosneléje keptos saldziosios bulvés 46A
(batatai) (augalinis, tausojantis) 100 1.48 4.68 18.50| 119.78
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos su 28Sa
baziliky padazu (augalinis) 60 0.59 3.75 2.22 40.50
Paprika 18Sa 30 0.39 0.15 1.98 8.70
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
Viso su maltinukais ir grikiy kose 29.85 17.47 83.39| 583.83
Viso su jiiros lydeka ir batatais 26.94 20.29 70.92( 548.40
Vakariené 14:30-16:00
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande- v:::'
g g niai, g
SklindZiai 26Va 130 9.51 10.31 46.86| 313.89
Trintos uogos 4Pa 30 0.39 0.19 5.01 15.75
Pienas 2.5% 4G 200 6.80 5.00 9.80( 112.00
13 viso: 16.69 15.50 61.67| 441.64




1 savaite
Penktadienis

Pietus 11:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g L.
. . Rp. | . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - )
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 13-1Sr 150 1.45 1.60 11.69 62.99
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Bulviy plokstainis su vistiena (Slauneliy mésa) 5A| 155/45 18.68 8.51 40.91 311.32
Grietiné 30% 6Pr 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Traski vistiena (tausojantis) 56A 120 27.39 8.20 1.08 187.85
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1GAR 100 2.06 0.10 18.85 83.43
Morky lazdelés 3Sa 55 0.55 0.11 4.79 17.05
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 60 0.30 0.06 2.10 9.96
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
Viso su bulviy plokstainiu ir grietine 24.33 20.31 91.68 625.30
Viso su vistiena ir bulvémis 34.38 11.10 69.76 497.36
Vakariené 14:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga — - - Ene.rglne
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pieniska (pienas 2.5%) mieZiniy kruopy sriuba (tausojantis) | 21Sr 250 7.87 7.38 25.26 197.11
Duona su sviestu ir Zalumynais 13Va 40 2.77 3.84 15.39 104.86
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 11.24 11.81 60.15 381.48




2 savaité
Pirmadienis

Pietlis 11:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— - - .
baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Trinta bataty ir morky sriuba (tausojantis)(augalinis) 38Sr 150 1.64 2.42 14.33 79.67
Skrebuciai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) 9Pr 10 1.98 1.92 12.98 76.07
Kiaulienos (kumpio) guliasas (tausojantis) 16A 140 20.86 10.19 7.63 203.27
Kiaulienos (kiaulienos nugariné) kepsnys (tausojantis) 32A 80 18.27 12.03 4.82 199.68
Biri perliniy kruopy ko3é (tausojantis)(augalinis) 5Gar 80 2.59 0.48 19.85 88.44
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais 33Sa
(augalinis) 80 1.45 5.71 6.82 80.16
Paprika 18Sa 30 0.39 0.15 1.98 8.70
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
Viso su guliasu 29.71 21.52 84.83 623.12
Viso su kiaulienos kepsniu 27.12 23.36 82.02 619.53
Vakariené 14:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— - - .
baltymai, | riebalai, [ angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Virti varskéciai (varské 9%) (tausojantis) 6Va 180 24.49 11.95 47.96 395.04
Grietinés 30% padazas 1Pa 30 0.53 5.75 1.59 60.27
Trintos Saldytos uogos 5Pr 30 0.35 0.17 5.07 16.39
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.37 17.88 54.63 471.70
IS viso (dienos davinio): 52.49 41.24 136.65( 1091.23




2 savaité
Antradienis

Pietus 11:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g

. - v . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - - - )
. riebalai, | angliavande- | verté, kcal
baltymai,g . .
g niai, g
Darzoviy (bulviy, morky, kopusty, Zirneliy) sriuba 35-1Sr
(tausojantis)(augalinis) 150 1.32 3.11 7.71 58.92
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Varskés 9% pudingas (tausojantis) 29Va 180 24.47 15.95 23.40 334.56
Trintos Saldytos uogos 5Pr 40 0.47 0.23 6.76 21.85
Grietiné 15 % 18Pr 30 1.26 4.50 0.90 49.50
Morky lazdelés 3sa 50 0.50 0.10 4.35 15.50
Troskinta paukstiena (vistienos Slauneliy mésa be odos) 6A
su morkomis, svogiinais ir paprikomis (tausojantis) 120 24.72 13.61 4.69 237.29
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 7Gar 80 4.84 1.19 26.61 134.02
Svieziy kopisty salotos su morkomis ir $alto spaudimo 1Sa
nerafinuotu aliejumi (augalinis) 60 0.84 1.32 4.84 29.63
Pomidorai 4Sa 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
Viso su varskés pudingu, uogomis ir grietine 30.64 24.92 74.39 616.41
Viso su troskinta paukstiena ir grikiy kruopomis 34.84 20.36 77.17 604.43
Vakariené 14:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g o
. - v . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - - - .
. | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
baltymai,g ..
g niai, g
Lietiniai su vistiena (kumpeliy mésa) 52A  |140/40 19.86 9.12 32.46 287.59
Grietinés 30%- pomidory padaZas 8Pa 30 0.71 5.20 2.85 60.84
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 20.57 14.32 35.31 348.44
IS viso (dienos davinio): 55.41 34.68 112.48 952.86




2 savaité
Treciadienis

Pietus 11:00-12:30

Patiekalo maistiné verte, g .
. .. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - .
. . . angliavande-| verté, kcal
baltymai,g riebalai, g L.
niai, g
Lesiy sriuba su bolivine balanda (ankstinis patiekalas)
(augalinis) (tausojantis) 33Sr 150 6.20 3.11 17.89 117.03
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Karaliski balandéliai (kiaulienos kumpis, kopustai) 14A
(tausojantis) 100 16.20 9.52 7.47 178.08
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 100 2.06 0.10 18.85 83.43
Grietinés 30%- pomidory padaZas 8Pa 30 0.71 5.20 2.85 60.84
Virty bulviy-mésos apkepas (tausojantis) 58A 220 17.20 7.23 48.25 322.54
Paprika 18Sa 30 0.39 0.15 1.98 8.70
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 40 0.20 0.04 1.40 6.64
Ridikai 17Sa 40 0.40 0.04 1.64 6.40
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
Vanduo paskanintas vaisiais 11G 150 0.06 0.02 0.83 3.23
Viso su balandéliais 28.79 19.18 83.48 598.10
Viso su virty bulviy ir mésos apkepu 27.02 11.58 102.57 598.29
Vakariené 14:30-16:00
Patiekalo maistiné verte, g .
. - v . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - .
. . . angliavande-| verté, kcal
baltymai,g | riebalai, g .
niai, g
Skryliai (tausojantis) 24va 130 8.40 3.54 47.25 250.44
Grietiné 30% 6Pr 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Trintos uogos 4Pa 30 0.39 0.19 5.01 15.75
Pienas 2.5% 4G 150 5.10 3.75 7.35 84.00
I$ viso: 14.6 16.48 60.54 438.09
IS viso (dienos davinio): 41.63 28.06 163.10 1036.38




2savaite
Ketvirtadienis

Pietlis 11:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga —— - - verte,
baltymai, | riebalai, |angliavande- keal
g g niai, g
Zirniy-perliniy kruopy sriuba (ankstinis patiekalas)
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 3.00 4.82 14.19 106.73
Kepta kalakutienos filé su prieskoninémis Zolelémis 27A
(tausojantis) 120 31.34 7.74 8.67| 22872
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 100 2.24 2.94 16.18 99.29
L . _ . . — 47A
Virti makaronai su vistiena ir darZovémis (tausojantis) 250 19.02 7.94 45.13 325.89
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos su baziliky 28Sa
padazu (augalinis) 70 0.69 4.38 2.59 47.25
Cukinijos 19Sa 40 0.48 0.04 1.36 6.40
Konservuoti kukurtzai 20Pr 20 0.58 0.12 4.40 20.60
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
Viso su kalakutienos filé ir bulviy kose 38.98 20.68 67.58| 590.81
Viso su virtais makaronais su vistiena ir darZovémis 24.42 17.93 87.86 588.69
Vakariené 14:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - verté,
baltymai, | riebalai, |angliavande- keal
g g niai, g
SklindZiai su varske 9% 31va 150 16.27 14.93 53.88] 410.42
Trintos Saldytos uogos 5Pr 30 0.35 0.17 5.07 16.39
Kmyny arba pankoliy arbata be cukraus 2G 200 0.20 0.15 0.50 3.33
138 viso: 16.82 15.25 59.45( 430.14
IS viso (dienos davinio): 41.24 33.18 147.31| 1018.82




2 savaité
Penktadienis

Pietus 11:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— - - verte,
baltymai, | riebalai, | angliavande- keal

g g niai, g
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis)|  8-1Sr 150 1.26 1.66 7.73 46.02
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25

wiv o . T N 36A
Kepta lasisos filé su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) 120 26.08 20.22 0.19 286.41
RyZiai su darZzovémis (tausojantis) 10Gar 100 2.19 3.02 15.67 96.03
Virtos desrelés (tausojantis) 57A 120 14.23 23.59 4.87 288.29
Ridiky salotos su morkomis, obuoliais ir $alto spaudimo 3953
nerafinuotu aliejumi (augalinis) 70 0.63 1.88 4.99 34.84
Pomidorai 4Sa 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
Vanduo paskanintas vaisiais 12G 150 0.05 0.02 0.75 2.85
Viso su kepta lasisos filé 33.33 27.90 62.59 611.68
Viso su desrelémis 21.48 31.27 67.26 613.56
Vakariené 14:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga —— - - verte,
baltymai, | riebalai, | angliavande- keal

g g niai, g
Pieniska (pienas 2,5%) perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 36Sr 250 6.73 8.70 24.98 200.19
Duona su sviestu 82% ir séklomis 18Pav 50 5.00 8.03 19.31 153.37
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 11.73 16.7 44.28 353.56
IS viso (dienos davinio): 33.21 48.00 111.54 967.11

10




3 savaité
Pirmadienis

Pietlis 11:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga —— - - .
baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba
(ankstinis)(tausojantis)(augalinis) 25-1Sr 150 1.33 3.16 8.00 58.42
- - . N 41A
Plovas su kiauliena (kiaulienos kumpis) (tausojantis) 126/74 22.31 13.04 48.93 390.05
Kiaulienos (iSpjovos) kasneliai (tausojantis) 54A 100 27.42 11.10 2.97 218.95
Biri ryz_lq k-ruopq kc.>s.e su ciberzole AGar 100
(tausojantis)(augalinis) 3.17 0.14 27.54 128.16
Pomidory padazas 45A 20 0.78 0.10 4.74 22.00
SvieZiy kopisty salotos su morkomis ir $alto spaudimo
. L . 1Sa 60 0.84 1.32 4.84 29.63
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Pomidorai 4Sa 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.02 0.69 2.33
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
IS viso su plovu 25.58 18.22 84.24 570.01
IS viso su kiaulienos kasneliais 34.64 16.53 70.55 549.06
Vakariené 14:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga —— - - .
baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Varskés (9%) spygliukai (tausojantis) 11Va 200 24.60 13.81 42.98 395.80
Natdralus 2.5% jogurtas 018Pr 30 1.32 1.17 141 21.60
Trintos uogos 4Pa 30 0.39 0.19 5.01 15.75
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1$ viso: 26.30 15.17 49.40 433.16
IS viso (dienos davinio): 60.94 31.70 119.95 982.22

11




3 savaité

Antradienis
Pietlis 11:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —— - - )
baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis)
(augalinis) 34-1Sr 150 3.18 1.43 14.62 75.10
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Vistienos filé maltinukas (tausojantis) 4A 100 24.90 4.76 12.31 190.37
Kepta visc€iuky broileriy kratinélés filé 33A
(tausojantis) 100 28.45 8.28 7.23 215.99
Troskintos darZovés (tausojantis) 11Gar 100 2.19 6.52 8.32 100.24
Pomidorai 4Sa 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 40 0.20 0.04 1.40 6.64
Paprika 18Sa 30 0.39 0.15 1.98 8.70
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
Vanduo paskanintas vaisiais 11G 150 0.06 0.02 0.83 3.23
IS viso su kepta vistienos filé 37.35 17.49 66.18 548.74
IS viso su viStienos filé maltinuku 33.79 13.98 71.25 523.12
Vakariené 14:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energine
baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Naminé pica (tausojantis) 32Va 180 18.48 17.58 44.80 403.64
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.48 17.58 44.80 403.64
IS viso (dienos davinio): 52.27 31.56 116.06 926.77
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3 savaité
Treciadienis

Pietlis 11:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Spinaty sriuba (tausojantis)(augalinis) 23-1Sr 150 1.19 1.61 8.23 49.63
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Grietinéléje 35% troskinta triusiena su 43A
morkomis (tausojantis) 150 23.91 15.47 5.92 255.08
Balandéliai su mésa (kiaulienos kumpis) 53A
(tausojantis) 82/68 13.60 7.26 11.30 157.30
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 100 2.24 2.94 16.18 99.29
. . . . . 26Sa 80 1.78 2.51 10.09 60.76
Burokéliy salotos su Spinatais (augalinis)
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 50 0.25 0.05 1.75 8.30
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
IS viso su triusiena 32.00 23.62 73.43 609.14
IS viso su balandéliais 21.69 15.41 78.81 511.35
Vakariené 14:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Varskés 9% apkepas (tausojantis) 1Va 170 21.71 13.09 24.01 303.33
Sulciy padazas 7Pa 30 0.39 3.62 5.23 55.17
Ekologisky obuoliy sul¢iy gérimas be
pridétinio cukraus 9G 200 0.16 0.16 16.00 70.40
IS viso: 22.26 16.87 45.24 428.90
IS viso (dienos davinio): 43.95 32.28 124.05 940.26
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pietus 11:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga —— - - verte,
baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba (Zirneliai,bulvés, morkos,
svogunai ) (ankstinis patiekalas) (augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 2.71 6.16 14.42 112.58
Kapotos vistienos filé kepsniukai (tausojantis) 8A 100 23.47 6.97 10.74 198.16
Virtos mieZinés kruopos (tausojantis)(augalinis) 9Gar 100 2.00 0.40 13.00 62.00
Virty bulviy blyneliai su vistiena (kumpeliy mésa) 51A 135/35 14.82 11.44 30.10 279.01
Grietiné 15 % 18pr 40 1.68 6.00 1.20 66.00
Pekino kopdsty, agurky ir pomidory salotos su baziliky 285a
padazu (augalinis) 70 0.69 4.38 2.59 47.25
Paprika 18Sa 30 0.39 0.15 1.98 8.70
Kaliaropés 22Sa 30 0.57 0.06 1.62 6.30
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
IS viso su kapotos vistienos filé kepsniukais ir mieZzinémis kruopomis 30.48 18.74 64.54 516.81
IS viso su virty bulviy blyneliais ir grietine 21.52 28.82 72.10 601.66
Vakariené 14:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - verté,
baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Mieliniai blynai 4Va 130 9.93 13.35 49.03 350.74
Trintos uogos 4Pa 20 0.26 0.13 3.34 10.50
Pienas 2.5% 4G 150 5.10 3.75 7.35 84.00
1§ viso: 15.29 17.23 59.72 445.24
IS viso (dienos davinio): 36.81 46.05 131.82| 1046.91
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3 savaité
Penktadienis

Pietus 11:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— - - Ene.rgme
baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 7-1Sr 150 2.16 3.36 15.45 97.07
Troskinti Zuvies (juros lydeka) kukuliai su darzoviy padazu 24A
(tausojantis) 100 20.65 12.16 17.84 261.00
Virtos bulveés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 100 2.06 0.10 18.85 83.43
Varskés 9% apkepas (tausojantis) 1va 180 22.99 13.86 25.42 321.18
Trintos Saldytos uogos 5Pr 20 0.23 0.12 3.38 10.93
Morky lazdelés 3Sa 50 0.50 0.10 4.35 15.50
Svieziy kopisty, cukinijy ir morky salotos su saulégrazy 345a
séklomis ir aliejumi 70 1.68 4.97 4.58 64.46
Pomidorai 4Sa 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
IS viso su Zuvies kukuliais ir bulvémis 28.11 21.40 82.90 610.08
IS viso su varskeés apkepu ir trintomis uogomis 28.61 23.11 75.02 597.76
Vakariené 14:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energine
baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pieniska (pienas2.5%) makarony sriuba (tausojantis) 17Sr 250 8.13 7.31 23.76 195.81
Morky pyragas 30Va 90 6.21 12.51 25.30 229.75
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1$ viso: 14.33 19.81 49.06 425.56
IS viso (dienos davinio): 42.94 42.93 124.08 1023.32
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