1 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 8:30
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pieniska many kruopy kosé su cinamonu
(tausojantis) 2Pus 200 9.29 3.94 47.76 268.40
Sviestas 82% 1Pr 7.5 0.04 6.15 0.06 55.73
Trintos uogos 4Pa 20 0.26 0.13 3.34 10.50
Vaisiné arbata be cukraus 3G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.59 10.22 51.16 334.63
Pietiis 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga — - - Ene.rgme
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pupeliy sriuba
(ankstinis)(augalinis)(tausojantis) 1Sr 150 3.74 3.27 13.80 89.72
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Virti spelta arba pilno griido makaronai 6Gar
(tausojantis)(augalinis) 120 4.54 3.72 31.84 182.60
Troskintos maltos jautienos (kumpis) - 25V
kiaulienos (kumpis) padaZas (tausojantis) 60 10.09 7.30 3.03 116.84
Paprika 18Sa 30 0.39 0.15 1.98 8.70
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Pomidorai 4Sa 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Vanduo paskanintas vaisiais 12G 150 0.05 0.02 0.75 2.85
Vaisiai 2Pr 130 0.52 0.52 16.90 68.90
IS viso: 21.75 15.47 81.65 533.94
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verte, g L.
. .. Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - .
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 150 3.09 0.15 28.27 125.15
Varskeés 9% ir Zoleliy padaZas 27Va 70 10.74 5.95 2.62 107.52
Kefyras 2.5% 5G 180 6.12 4.50 8.82 108.00
IS viso: 19.95 10.60 39.72 340.66
IS viso (dienos davinio): 51.28 36.29 172.53 1209.23




1 savaité

Antradienis
Pusryciai 8:30
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verté,
Nr. baltymai, | riebalai, [ angliavande- keal
g g niai, g
Pieniska kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis) 7Pus 200 8.21 3.09 34.81| 189.88
Sviestas 82% 1Pr 7.5 0.04 6.15 0.06 55.73
Sumustinis su lydytu tepamu sireliu 22% 5Pav 30 3.04 4.16 9.85 98.10
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.28 13.40 44.72 343.71
Pietus 12:00
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Trinta molidgy sriuba (augalinis)(tausojantis) 32Sr 150 1.41 2.24 10.98 66.62
Migdoly drozlés 22Pr 10 2.00 5.20 2.05 58.00
Zuvies (jaros lydekos) apkepas (tausojantis) 38A 80 14.58 5.40 6.40( 130.71
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 80 1.65 0.08 15.08 66.74
Agurkinis padaZas 3Pa 20 0.21 4.47 0.86 44.39
Burokéliy salotos su avinZirniais ir liny sémenimis 21Sa
(augalinis) 60 2.21 2.78 8.91 62.53
Pomidorai 4Sa 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Vanduo paskanintas vaisiais 11G 150 0.06 0.02 0.83 3.23
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
IS viso: 23.17 20.87 66.89| 521.80
Vakariené 15:30
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga — - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Varskés 9% ir morky apkepas (tausojantis) 28Va 150 16.61 12.14 19.52 255.27
Grietiné 15 % 18Pr 18 0.76 2.70 0.54 29.70
Ekologisky obuoliy suléiy gérimas be pridétinio 9G
cukraus 200 0.16 0.16 16.00 70.40
IS viso: 17.53 15.00 36.06/ 355.37
IS viso (dienos davinio): 51.98 49.27 147.67| 1220.88




1 savaité

Treciadienis
Pusryciai 8:30
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Omletas su fermentiniu 45% sdriu (tausojantis) 16Pus| 100/10 13.39 13.02 5.54] 192.59
Batonas su sélenomis 8Pr 25 1.98 1.13 12.98 69.00
Pomidorai 4Sa 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Kmyny arba pankoliy arbata be cukraus 2G 200 0.20 0.15 0.50 3.33
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
IS viso: 16.56 14.97 40.16 351.22
Pietus 12:00
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga — - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(augalinis)(tausojantis) 28Sr 150 1.38 4.67 11.38 89.63
Kepta vis¢iuky broileriy Slauneliy mésa be odos 130A
(tausojantis) 75 21.56 7.17 0.43 152.36
Biri ryziy kruopy ko$é su ciberZole AGar
(tausojantis)(augalinis) 80 2.53 0.12 22.03 102.53
Kepti obuoliai 30Sa 60 0.30 0.30 9.75 39.75
Morky, obuoliy ir saliery salotos su Salto spaudimo 31Sa
nerafinuotu aliejumi (augalinis) 60 1.37 5.97 5.82 76.46
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
IS viso: 27.20 18.25 50.10| 463.06
Vakariené 15:30
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verté,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Virty bulviy kroketai (tausojantis) 10Va 160 4.58 4.68 43.43( 230.17
Grietinés 30% padazas 1Pa 30 0.53 5.75 1.59 60.27
Rigpienis 2.5% 6G 180 6.12 4.50 8.82| 102.60
IS viso: 11.23 14.93 53.84| 393.04
IS viso (dienos davinio): 54.99 48.15 144.10 1207.32




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —T - - verté,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Virtos kuskuso kruopos
(tausojantis)(augalinis) 8Gar 200 7.14 0.77 49.00( 239.40
Sviesto 82%-grietinés 30% padaZzas 10Pa 20 0.34 10.46 0.45 97.44
Juodoji arbata su pienu be cukraus 8G 150 2.55 1.88 3.68 42.00
IS viso: 10.03 13.11 53.12( 378.84
Pietus 12:00
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Zirniy sriuba (ankstinis patiekalas)
(augalinis) (tausojantis) 5Sr 150 3.81 3.24 12.49 87.06
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Kiaulienos (kumpis) ir cukinijy maltinukas 30A
(tausojantis) 70 11.79 5.55 3.11| 109.02
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) 2Gar
(augalinis) 90 5.44 1.34 29.94| 150.77
Rauginty kopusty salotos su Salto 753
spaudimo nerafinuotu aliejumi 60 0.49 3.00 3.12 40.36
Paprika 18Sa 30 0.39 0.15 1.98 8.70
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Vaisiai 2Pr 140 0.56 0.56 18.20 74.20
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
IS viso: 24.65 14.30 81.66| 531.66
Vakariené 15:30
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Sklindziai 26Va 120 8.78 9.52 43.25( 289.74
Trintos uogos 4Pa 20 0.26 0.13 3.34 10.50
Pienas 2.5% 4G 150 5.10 3.75 7.35 84.00
IS viso: 14.13 13.40 53.94| 384.25
IS viso (dienos davinio): 48.81 40.80 188.73| 1294.75




1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8:30

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Aviziniy dribsniy kosé su obuoliais ir cinamonu
(tausojantis) (augalinis) 17Pus 200 6.43 3.81 41.09 214.24
Salto spaudimo nerafinuotas alyvuogiy aliejus 19Pr 5 0.01 4.98 0.01 44.15
Plésomos sirio lazdelés 40% 17Pr 25 6.75 5.25 0.40 75.50
Kmyny arba pankoliy arbata be cukraus 2G 200 0.20 0.15 0.50 3.33
IS viso: 13.39 14.18 42.00 337.22
Pietus 12:00
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 13Sr 150 3.40 3.84 11.71 91.19
Grietiné 30% 6Pr 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Bulviy plokstainis su vistiena (Slauneliy mésa) 5A| 140/40 16.81 7.66 36.82 280.19
Grietiné 30% 6Pr 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Morky lazdelés 3Sa 50 0.50 0.10 4.35 15.50
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 50 0.25 0.05 1.75 8.30
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
IS viso: 23.60 19.6 67.17 525.00
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pieniska (pienas 2.5%) mieZiniy kruopy sriuba 21Sr 200 6.30 5.90 20.20 157.69
Duona su sviestu ir Zalumynais 13Va 40 2.77 3.84 15.39 104.86
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
ArbatzZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.67 10.34 55.10 342.05
IS viso (dienos davinio): 46.65 44.10 164.27 1204.28




2 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 8:30
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Pieniska ryZiy kruopy kosé (tausojantis) 3Pus 200 9.11 4.03 42.20 246.83
Sviestas 82% 1Pr 7.5 0.04 6.15 0.06 55.73
Trintos uogos 4Pa 20 0.26 0.13 3.34 10.50
Vaisiné arbata be cukraus 3G 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.40 10.30 45.60 313.06
Pietlis 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Trinta bataty ir morky sriuba
(tausojantis)(augalinis) 38Sr 150 1.64 2.42 14.33 79.67
Skrebucdiai su prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) 9Pr 8 1.58 1.54 10.38 60.86
Kiaulienos (kumpio) guliasas (tausojantis) 16A 125 18.62 9.09 6.81 181.49
Biri perliniy kruopy kosé 5Gar
(tausojantis)(augalinis) 70 2.26 0.42 17.37 77.39
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir 3353
raugintais agurkais (augalinis) 80 1.45 5.71 6.82 80.16
Paprika 18Sa 30 0.39 0.15 1.98 8.70
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
Vaisiai 2Pr 100 0.40 0.40 13.00 53.00
I$ viso: 26.55 19.79 72.44 548.57
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g ..
. L. Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - )
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Virti varskéciai (varské 9%) (tausojantis) 6Va 140 19.05 9.30 37.30 307.25
Grietinés 30% padazas 1Pa 20 0.35 3.83 1.06 40.18
Trintos Saldytos uogos 5Pr 20 0.23 0.12 3.38 10.93
Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.63 13.25 41.75 358.36
IS viso (dienos davinio): 55.59 43.34 159.79| 1219.99




2 savaité

Antradienis
Pusryciai 8:30
Patiekalo maistiné verté, g .
. - Rp. | ... Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - - - .
Nr. . | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
baltymai,g . .
g niai, g
Pieniska mieZiniy kruopy koseé
(tausojantis) 9Pus 200 7.06 3.05 30.41 174.40
Sviestas 82% 1Pr 7.5 0.04 6.15 0.06 55.73
Duona su sviestu ir pomidoru 1Pav 60 2.77 4.00 15.11 104.29
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.87 13.20 45.58 334.42
Pietiis 12:00
Patiekalo maistiné verté, g .
] .. Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - - - .
Nr. . riebalai, | angliavande- | verté, kcal
baltymai,g . .
g niai, g
Darzoviy (bulviy, morky, kopusty, zZirneliy) 35151
sriuba (tausojantis)(augalinis) 150 1.32 3.11 7.71 58.92
Duona TPr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Varskés 9% pudingas (tausojantis) 29Va 160 21.75 14.18 20.80 297.39
Trintos Saldytos uogos 5Pr 40 0.47 0.23 6.76 21.85
Grietiné 15 % 18Pr 15 0.63 2.25 0.45 24.75
Morky lazdelés 3Sa 50 0.50 0.10 4.35 15.50
Vaisiai 2Pr 150 0.56 0.56 18.20 74.20
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
IS viso: 27.25 20.86 70.04 549.19
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verteé, g .
] .. Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - - - )
Nr. . | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
baltymai,g ..
g niai, g
Lietiniai su vistiena (kumpeliy mésa) 52A |130/40 18.76 8.61 30.66 271.62
Grietinés 30%- pomidory padazas 8Pa 20 0.47 3.47 1.90 40.56
Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.23 12.08 32.56 312.18
IS viso (dienos davinio): 56.35 46.14 148.17| 1195.78




2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8:30

Patiekalo maistiné verte, g L.
. L. Rp. | .. . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - )
Nr. . . . angliavande-| verte, kcal
baltymai,g | riebalai, g .
niai, g
Kiausiniy kosé (tausojantis) 22Pus 100 12.13 13.24 2.57 177.74
Batonas su sélenomis 8Pr 25 1.98 1.13 12.98 69.00
Pomidorai 4Sa 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Trintas banany, obuoliy ir braskiy kokteilis
(augalinis) 14G 100 0.92 0.37 18.04 75.25
Kmyny arba pankoliy arbata be cukraus 2G 200 0.20 0.15 0.50 3.33
IS viso: 15.63 14.96 35.73 332.12
Pietiis 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - )
Nr. . . ] angliavande-| verté, kcal
baltymai,g riebalai, g .
niai, g
LeSiy sriuba su bolivine balanda (ankstinis
patiekalas) (augalinis) (tausojantis) 33Sr 150 6.20 3.11 17.89 117.03
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Karaliski balandéliai (kiaulienos kumpis, 14A
kopdstai) (tausojantis) 90 14.58 8.57 6.72 160.27
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 100 2.06 0.10 18.85 83.43
Grietinés 30%- pomidory padazas 8Pa 20 0.47 3.47 1.90 40.56
Paprika 18Sa 30 0.39 0.15 1.98 8.70
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 40 0.20 0.04 1.40 6.64
Ridikai 17Sa 40 0.40 0.04 1.64 6.40
Vaisiai 2Pr 130 0.52 0.52 16.90 68.90
Vanduo paskanintas vaisiais 11G 150 0.06 0.02 0.83 3.23
IS viso: 26.85 16.41 79.18 549.41
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g L.
i L. Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - )
Nr. . . . angliavande-| verté, kcal
baltymai,g riebalai, g .
niai, g
Skryliai (tausojantis) 24va 120 7.76 3.27 43.62 231.17
Grietiné 30% 6Pr 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Trintos uogos 4Pa 20 0.26 0.13 3.34 10.50
Pienas 2.5% 4G 150 5.10 3.75 7.35 84.00
IS viso: 13.6 13.15 54.92 384.28
IS viso (dienos davinio): 56.07 44.51 169.83 1265.80




2savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —T— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Pilno grido makaronai su fermentiniu sdriu
45% (tausojantis) 5Pus 200 12.65 13.53 53.14] 393.20
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.65 13.53 53.14( 393.20
Pietds 12:00
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verté,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Zirniy-perliniy kruopy sriuba (ankstinis
patiekalas) (augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 3.00 4.82 14.19 106.73
Kepta kalakutienos filé su prieskoninémis 27A
Zolelémis (tausojantis) 80 20.89 5.16 5.78 152.48
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 90 2.02 2.65 14.56 89.36
Pekino kopisty, agurky ir pomidory salotos 2853
su baziliky padazu (augalinis) 50 0.49 3.13 1.85 33.75
Cukinijos 19Sa 30 0.36 0.03 1.02 4.80
Konservuoti kukurizai 20Pr 20 0.58 0.12 4.40 20.60
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
IS viso: 27.99 16.54 61.99 489.54
Vakariené 15:30
Rp. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
SklindZiai su varske 9% 31va 130 14.10 12.94 46.70 355.69
Trintos Saldytos uogos 5Pr 20 0.23 0.12 3.38 10.93
Kmyny arba pankoliy arbata be cukraus 2G 200 0.20 0.15 0.50 3.33
IS viso: 14.53 13.20 50.58 369.95
IS viso (dienos davinio): 55.17 43.27 165.71| 1252.69




2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8:30

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —T - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Pieniska 3 gridy dribsniy (avizy, mieZiy ir
kvieciy dribsniy) kosé (tausojantis) 6Pus 190 7.51 3.35 29.14 187.49
Sviestas 82% 1Pr 5 0.03 4.10 0.04 37.15
Trintos uogos 4Pa 30 0.39 0.19 5.01 15.75
Grudéta varske 7% 26Pr 100 12.00 7.00 2.70 119.00
Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.92 14.64 36.89 359.40
Pietus 12:00
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
SvieZiy kopisty sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 8-1Sr 150 1.26 1.66 7.73 46.02
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Kepta lasiSos filé su prieskoninémis Zolelémis 36A
(tausojantis) 75 16.30 12.63 0.12 179.01
RyZiai su darZovémis (tausojantis) 10Gar 80 1.75 2.41 12.53 76.82
Ridiky salotos su morkomis, obuoliais ir Salto | 32Sa
spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) 60 0.54 1.61 4.28 29.87
Pomidorai 4Sa 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
Vanduo paskanintas vaisiais 12G 150 0.05 0.02 0.75 2.85
IS viso: 22.92 19.43 58.26 478.39
Vakariené 15:30
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga — - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Pieniska (pienas 2,5%) perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 36Sr 200 5.39 6.96 19.98 160.15
Duona su sviestu 82% ir séklomis 18Pav 50 5.00 8.03 19.31 153.37
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.38 15.0 39.29 313.52
IS viso (dienos davinio): 53.22 49.06 134.44| 1151.31
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3 savaite

Pirmadienis
Pusryc¢iai 8:30
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pusryciy kosé (aviZiniai dribsniai, many
kruopos)(tausojantis) 21Pus 200 7.19 3.78 32.84 192.15
Sviestas 82% 1Pr 7.5 0.04 6.15 0.06 55.73
Trintos uogos 4PA 20 0.26 0.13 3.34 10.50
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
Vaisiné arbata be cukraus 3G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.08 10.66 55.74 337.88
Pietus 12:00
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga —— - - Ene.rglne
Nr. baltymai, | riebalai, |angliavande- | verte, kcal
g g niai, g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba
(ankstinis)(tausojantis)(augalinis) 25-1Sr 150 1.33 3.16 8.00 58.42
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Plovas su kiauliena (kiaulienos kumpis) A1A
(tausojantis) 107/63 18.96 11.08 41.59 331.54
Svieziy kopusty salotos su morkomis ir
Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi 1Sa 60 0.84 1.32 4.84 29.63
(augalinis)
Pomidorai 4Sa 30 0.30 0.06 1.23 5.10
- . Dy . | 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.02 0.69 2.33
IS viso: 23.61 16.07 68.48 486.25
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga —— - - Ene.rglne
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verte, kcal
g g niai, g
Varskés (9%) spygliukai (tausojantis) 11Va 150 18.45 10.36 32.24 296.85
Naturalus 2.5% jogurtas 018Pr 20 0.88 0.78 0.94 14.40
Trintos uogos 4Pa 20 0.26 0.13 3.34 10.50
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 16 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.59 11.27 36.51 321.75
IS viso (dienos davinio): 51.27 37.99 160.73| 1145.88
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3 savaite

Antradienis
Pusryciai 8:30
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Grikiy kruopy koseé
N - 11Pus 200 6.93 1.71 38.12 191.95
(tausojantis)(augalinis)
Salto spaudimo nerafinuotas alyvuogiy
aliejus 19pr 5 0.01 4.98 0.01 44.15
Mocarela siiris 45% su pomidorais 27Pr 50 5.20 8.03 1.22 94.26
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.13 14.71 39.34 330.36
Pietus 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - )
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis) | 34Sr 150 5.13 3.68 14.64 103.30
Grietiné 30% 6Pr 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Vistienos filé maltinukas (tausojantis) 4A 70 17.43 3.33 8.61 133.26
Troskintos darZovés (tausojantis) 11Gar 80 1.75 5.22 6.66 80.19
Pomidorai 4Sa 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Paprika 18Sa 30 0.39 0.15 1.98 8.70
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
Vanduo paskanintas vaisiais 11G 150 0.06 0.02 0.83 3.23
IS viso: 25.93 14.58 54.65 432,91
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g ..
. L. Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —r— - - )
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Naminé pica (tausojantis) 32Va 130 13.35 12.69 32.36 291.52
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.35 12.69 32.36 291.52
IS viso (dienos davinio): 51.41 41.99 126.35| 1054.79
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3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8:30

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Mieziy dribsniy kosé (tausojantis)
(augalinis) 15Pus 200 4.65 1.63 32.36 159.40
Salto spaudimo nerafinuotas alyvuogiy
aliejus 19Pr 2 0.00 1.99 0.00 17.66
Varskeés siris 22 % 12Pr 50 9.10 11.00 1.90 143.50
Trintos Saldytos uogos 5Pr 30 0.35 0.17 5.07 16.39
Kmyny arba pankoliy arbata be cukraus 2G 150 0.15 0.11 0.37 2.50
IS viso: 14.25 14.90 39.71 339.45
Pietiis 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Spinaty sriuba su kiauginiais (tausojantis) 23Sr 150 5.41 3.87 8.30 87.24
Grietiné 30% 6Pr 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Grietinéléje 35% troskinta triusiena su 43A
morkomis (tausojantis) 100 15.94 10.31 3.94 170.06
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 80 1.79 2.36 12.94 79.43
L) .- . . 26Sa 60 1.34 1.88 7.57 45.57
Burokéliy salotos su Spinatais (augalinis)
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
Vaisiai 2Pr 130 0.52 0.52 16.90 68.90
IS viso: 27.29 20.91 62.63 527.40
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Varskés 9% apkepas (tausojantis) 1Va 140 17.88 10.78 19.77 249.80
Sulciy padazas 7Pa 20 0.26 2.41 3.49 36.78
Ekologisky obuoliy sul¢iy gérimas be
pridétinio cukraus 9G 200 0.16 0.16 16.00 70.40
IS viso: 18.30 13.35 39.26 356.98
IS viso (dienos davinio): 59.84 49.16 141.60( 1223.84
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —T - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Pieniska kukurdzy kruopy kosé
(tausojantis) 18Pus 200 7.95 3.53 44.90 246.24
Sviestas 82% 1Pr 7 0.04 5.74 0.06 52.01
Trintos uogos 4Pa 20 0.26 0.13 3.34 10.50
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.24 9.40 48.29 308.75
Pietlis 12:00
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verté,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba
(Zzirneliai,bulvés, morkos, svogiinai )
(ankstinis patiekalas)
(augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 2.71 6.16 14.42 112.58
Kapotos vistienos filé kepsniukai 8A
(tausojantis) 80 18.77 5.57 8.60 158.52
Biri ryziy kruopy kosé su ciberzole AGar
(tausojantis)(augalinis) 80 2.53 0.12 22.03 102.53
Pekino kopust'q', agurkqvlr pom|d'or'q 28Sa 70 0.69 4.38 2.59 47.25
salotos su baziliky padazu (augalinis)
Paprika 18Sa 30 0.39 0.15 1.98 8.70
Kaliaropés 22Sa 30 0.57 0.06 1.62 6.30
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
Vaisiai 2Pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
IS viso: 26.32 17.06 71.43 517.71
Vakariené 15:30
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verté,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Mieliniai blynai 4Va 100 7.64 10.27 37.72 269.80
Trintos uogos 4Pa 20 0.26 0.13 3.34 10.50
Pienas 2.5% 4G 150 5.10 3.75 7.35 84.00
IS viso: 13.00 14.15 48.41 364.30
IS viso (dienos davinio): 47.57 40.61 168.12( 1190.76
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Virti kiausiniai (tausojantis) 13Pus 60 6.64 6.32 0.38 84.78
Grietinés-majonezo padaZas 2Pa 20 0.32 6.40 0.83 62.20
Konservuoti Zirneliai 35Sa 30 1.47 0.06 4.74 19.20
Duona 7Pr 30 2.37 0.48 13.29 65.10
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 2pr 150 0.60 0.60 19.50 79.50
IS viso: 11.40 13.86 38.74 310.78
Pietlis 12:00
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Bulviy sriuba su mieZzinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 7-1Sr 150 2.16 3.36 15.45 97.07
Troskinti Zuvies (juros lydeka) kukuliai su 44A
darzoviy padazu (tausojantis) 80 16.52 9.73 14.28 208.80
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 100 2.06 0.10 18.85 83.43
SvieZiy kopisty, cukinijy ir morky salotos | 34Sa 70 1.68 4.97 4.58 64.46
su saulégrazy séklomis ir aliejumi
Pomidorai 4Sa 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 150 0.05 0.03 0.69 2.33
IS viso: 22.77 18.25 55.07 461.18
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pieniska (pienas2.5%) makarony sriuba
(tausojantis) 17Sr 200 6.50 5.84 19.01 156.64
Morky pyragas 30Va 60 4.14 8.34 16.86 153.17
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.64 14.18 35.88 309.81
IS viso (dienos davinio): 44.82 46.29 129.69 1081.78
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