1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8:30
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga —T— - - Ene.rglne
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
PieniSka many kruopy kosé su cinamonu
(tausojantis) 2Pus 150 6.97 2.96 35.82 201.30
Sviestas 82% 1Pr 5 0.03 4.10 0.04 37.15
Trintos uogos 4Pa 15 0.19 0.10 2.50 7.88
Vaisiné arbata be cukraus 3G 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.19 7.15 38.36 246.33
Pietus 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pupeliy sriuba (ankstinis)(augalinis)(tausojantis) 1Sr 100 2.49 2.18 9.20 59.81
Duona 7Pr 20 1.58 0.32 8.86 43.40
Virti sp?elta' arba pll.nc') griado makaronai 6Gar 3.78 3.10 26.53 152.17
(tausojantis)(augalinis) 100
Trosklr?tos mal:cos Jautlerlwos gkumpls) - kiaulienos 25Va 8.41 6.08 553 9737
(kumpis) padaZzas (tausojantis) 50
Paprika 18Sa 30 0.39 0.15 1.98 8.70
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Pomidorai 4Sa 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Vanduo paskanintas vaisiais 12G 100 0.03 0.01 0.50 1.90
Vaisiai 2Pr 100 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 17.53 12.34 64.88 426.43
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 100 2.06 0.10 18.85 83.43
Varskeés 9% ir Zoleliy padazas 27Va 50 7.67 4.25 1.87 76.80
Kefyras 2.5% 5G 150 5.10 3.75 7.35 90.00
I3 viso: 14.83 8.10 28.07 250.23
IS viso (dienos davinio): 39.55 27.59 131.31 922.98




1 savaité

Antradienis
Pusryciai 8:30
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Pieniska kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) 7Pus 150 6.16 2.31 26.11| 142.41
Sviestas 82% 1Pr 5 0.03 4.10 0.04 37.15
Sumustinis su lydytu tepamu streliu 22% 5Pav 30 3.04 4.16 9.85 98.10
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.22 10.58 36.00| 277.66
Pietus 12:00
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Trinta molitigy sriuba (augalinis)(tausojantis) 32Sr 100 0.94 1.49 7.32 44.41
Migdoly drozlés 22Pr 8 1.60 4.16 1.64 46.40
Zuvies (jaros lydekos) apkepas (tausojantis) 38A 60 10.93 4.05 4.80 98.03
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 60 1.24 0.06 11.31 50.06
Agurkinis padaZas 3Pa 15 0.16 3.35 0.64 33.29
Burokéliy salotos su avinZirniais ir liny sémenimis 21Sa
(augalinis) 50 1.84 2.32 7.42 52.11
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Pomidorai 4Sa 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Vaisiai 2Pr 130 0.52 0.52 16.90 68.90
Vanduo paskanintas vaisiais 11G 100 0.04 0.01 0.55 2.15
IS viso: 17.72 16.05 52.87| 405.44
Vakariené 15:30
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Varskés 9% ir morky apkepas (tausojantis) 28Va 110 12.18 8.90 14.32| 187.20
Grietiné 15 % 18Pr 18 0.76 2.70 0.54 29.70
Ekologisky obuoliy sulciy gérimas be pridétinio 9G
cukraus 150 0.12 0.12 12.00 52.80
IS viso: 13.06 11.72 26.86| 269.70
IS viso (dienos davinio): 40.00 38.35 115.73| 952.80




1 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8:30
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande- v:::,
g g niai, g
Omletas su fermentiniu 45% sdriu (tausojantis) 16Pus 72/8 9.74 9.47 4.03 140.07
Batonas su sélenomis 8Pr 25 1.98 1.13 12.98 69.00
Pomidorai 4Sa 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Kmyny arba pankoliy arbata be cukraus 2G 150 0.15 0.11 0.37 2.50
Vaisiai 2Pr 130 0.52 0.52 16.90 68.90
IS viso: 12.68 11.28 35.51 285.56
Pietts 12:00
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verté,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(augalinis)(tausojantis) 28Sr 100 0.92 3.11 7.59 59.76
Kepta vis¢iuky broileriy slauneliy mésa be odos 130A
(tausojantis) 60 17.25 5.74 0.34 121.89
Biri ryziy kruopy kosé su ciberzole 4Gar
(tausojantis)(augalinis) 60 1.90 0.09 16.52 76.90
Kepti obuoliai 30Sa 60 0.30 0.30 9.75 39.75
Morky, obuoliy ir saliery salotos su Salto spaudimo 31Sa
nerafinuotu aliejumi (augalinis) 50 1.14 4.97 4.85 63.72
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 100 0.04 0.02 0.46 1.55
IS viso: 21.55 14.23 39.51 363.56
Vakariené 15:30
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Virty bulviy kroketai (tausojantis) 10Va 120 3.44 3.51 32.58| 172.62
Grietinés 30% padazas 1Pa 20 0.35 3.83 1.06 40.18
RUgpienis 2.5% 6G 150 5.10 3.75 7.35 85.50
IS viso: 8.89 11.09 40.99| 298.30
IS viso (dienos davinio): 43.12 36.61 116.01( 947.43




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —T - - verté,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Virtos kuskuso kruopos
(tausojantis)(augalinis) 8Gar 150 5.36 0.58 36.75| 179.55
Sviesto 82%-grietinés 30% padaZzas 10Pa 15 0.25 7.85 0.34 73.08
Juodoji arbata su pienu be cukraus 8G 100 1.70 1.25 2.45 28.00
IS viso: 7.31 9.68 39.54| 280.63
Pietus 12:00
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Zirniy sriuba (ankstinis patiekalas)
(augalinis) (tausojantis) 5Sr 100 2.54 2.16 8.33 58.04
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Kiaulienos (kumpis) ir cukinijy maltinukas 30A
(tausojantis) 60 10.10 4.75 2.67 93.45
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) 2Gar
(augalinis) 60 3.63 0.89 19.96| 100.51
Rauginty kopusty salotos su Salto
. . . 7Sa 50 0.41 2.50 2.60 33.63
spaudimo nerafinuotu aliejumi
Paprika 18Sa 30 0.39 0.15 1.98 8.70
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 100 0.04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai 2Pr 130 0.52 0.52 16.90 68.90
IS viso: 19.75 11.43 65.02| 424.01
Vakariené 15:30
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Sklindziai 26Va 100 7.31 7.93 36.05| 241.45
Trintos uogos 4Pa 20 0.26 0.13 3.34 10.50
Pienas 2.5% 4G 100 3.40 2.50 4.90 56.00
IS viso: 10.97 10.56 44.28| 307.96
IS viso (dienos davinio): 38.02 31.66 148.84| 1012.59




1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8:30

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
AviZiniy dribsniy ko$é su obuoliais ir cinamonu
(tausojantis) (augalinis) 17Pus 150 4.83 2.86 30.82 160.68
Salto spaudimo nerafinuotas alyvuogiy aliejus 19Pr 3.75 0.00 3.73 0.01 33.11
PléSomos sario lazdelés 40% 17Pr 20 5.40 4.20 0.32 60.40
Kmyny arba pankoliy arbata be cukraus 2G 150 0.15 0.11 0.37 2.50
IS viso: 10.38 10.90 31.52 256.69
Pietus 12:00
Patiekalo maistiné verté, g ..
) . Rp. .. Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - ]
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 13Sr 100 2.27 2.56 7.81 60.80
Grietiné 30% 6Pr 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Bulviy plokstainis su vistiena (Slauneliy mésa) 5A| 116/34 14.01 6.39 30.68 233.49
Grietiné 30% 6Pr 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Morky lazdelés 3Sa 30 0.30 0.06 2.61 9.30
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 100 0.04 0.02 0.46 1.55
IS viso: 19.34 16.96 54.46 437.61
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verte, g L.
. - Rp. v Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - .
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pieniska (pienas 2.5%) mieZiniy kruopy sriuba 21Sr 150 4.72 4.43 15.15 118.27
Duona su sviestu ir Zalumynais 13Va 40 2.77 3.84 15.39 104.86
ArbatzZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 2Pr 120 0.48 0.48 15.60 63.60
13 viso: 7.98 8.74 46.14 286.73
IS viso (dienos davinio): 37.69 36.60 132.13 981.04




2 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 8:30
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Pieniska ryZiy kruopy kosé (tausojantis) 3Pus 150 6.83 3.02 31.65 185.12
Sviestas 82% 1Pr 5 0.03 4.10 0.04 37.15
Trintos uogos 4Pa 15 0.19 0.10 2.50 7.88
Vaisiné arbata be cukraus 3G 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.05 7.22 34.20 230.15
Pietus 12:00
Patiekalo maistiné verté, g ..
. . Rp. . s Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - )
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Trinta bataty ir morky sriuba
(tausojantis)(augalinis) 38Sr 100 1.09 1.61 9.55 53.12
Skrebuciai su prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) 9Pr 8 1.58 1.54 10.38 60.86
Kiaulienos (kumpio) guliasas (tausojantis) 16A 90 13.41 6.55 491 130.68
Biri perliniy kruopy koseé SGar
(tausojantis)(augalinis) 60 1.94 0.36 14.89 66.33
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir 3352
raugintais agurkais (augalinis) 60 1.09 4.29 5.12 60.12
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Paprika 18Sa 30 0.39 0.15 1.98 8.70
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 100 0.04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai 2Pr 100 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 20.09 14.94 61.33 439.33
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g L.
] .. Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - )
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Virti varskéciai (varské 9%) (tausojantis) 6Va 100 13.61 6.64 26.65 219.47
Grietinés 30% padazas 1Pa 15 0.26 2.87 0.80 30.14
Trintos Saldytos uogos 5Pr 15 0.17 0.09 2.54 8.20
ArbatzZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.04 9.60 29.98 257.80
IS viso (dienos davinio): 41.18 31.76 125.51 927.27




2 savaité

Antradienis
Pusryciai 8:30
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verte, kcal
g g niai, g
Pieniska mieZiniy kruopy koseé
(tausojantis) 9Pus 150 5.30 2.29 22.81 130.80
Sviestas 82% 1Pr 5 0.03 4.10 0.04 37.15
Duona su sviestu ir pomidoru 1Pav 60 2.77 4.00 15.11 104.29
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.09 10.39 37.95 272.24
Pietas 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Darzoviy (bulviy, morky, kopasty, Zirneliy)
sriuba (tausojantis)(augalinis) 35-1Sr] 100 0.88 2.07 5.14 39.28
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Varskés 9% pudingas (tausojantis) 29Va 120 16.31 10.63 15.60 223.04
Trintos Saldytos uogos 5Pr 30 0.35 0.17 5.07 16.39
Grietiné 15 % 18Pr 15 0.63 2.25 0.45 24.75
Morky lazdelés 3Sa 40 0.40 0.08 3.48 12.40
Vaisiai 2Pr 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 100 0.04 0.02 0.46 1.55
IS viso: 21.06 16.11 56.88 435.26
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Lietiniai su vistiena (kumpeliy mésa) 52A 115/35 15.45 7.09 25.25 223.68
Grietinés 30%- pomidory padazas 8Pa 15 0.35 2.60 1.43 30.42
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.80 9.69 26.67 254.11
IS viso (dienos davinio): 44.95 36.19 121.50 961.61




2 savaité

Treciadienis
Pusryciai 8:30
Patiekalo maistiné verté, g L.
. L. Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - )
Nr. . ] . angliavande-| verté, kcal
baltymai,g | riebalai, g .
niai, g
Kiausiniy kosé (tausojantis) 22Pus 70 8.49 9.27 1.80 124.41
Batonas su sélenomis 8Pr 25 1.98 1.13 12.98 69.00
Pomidorai 4Sa 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Trintas banany, obuoliy ir braskiy kokteilis
(augalinis) 14G 100 0.92 0.37 18.04 75.25
Kmyny arba pankoliy arbata be cukraus 2G 100 0.10 0.07 0.25 1.67
IS viso: 11.89 10.91 34.71 277.13
Pietus 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
X . Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - )
Nr. . . . angliavande-| verté, kcal
baltymai,g | riebalai, g .
niai, g
Lesiy sriuba su bolivine balanda (ankstinis
patiekalas) (augalinis) (tausojantis) 33Sr 100 4.13 2.07 11.93 78.02
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Karaliski balandéliai (kiaulienos kumpis, 14A
kopdustai) (tausojantis) 70 11.34 6.66 5.23 124.66
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 70 1.44 0.07 13.19 58.40
Grietinés 30%- pomidory padazas 8Pa 15 0.35 2.60 1.43 30.42
Paprika 18Sa 30 0.39 0.15 1.98 8.70
Ridikai 17Sa 30 0.30 0.03 1.23 4.80
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Vaisiai 2Pr 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Vanduo paskanintas vaisiais 11G 100 0.04 0.01 0.55 2.15
IS viso: 20.60 12.51 63.26 429.98
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verte, g L.
. .. Rp. v . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - )
Nr. . . . angliavande-| verté, kcal
baltymai,g | riebalai, g ..
niai, g
Skryliai (tausojantis) 24va 100 6.46 2.72 36.35 192.64
Grietiné 30% 6Pr 15 0.36 4.50 0.47 43.95
Trintos uogos 4Pa 15 0.19 0.10 2.50 7.88
Pienas 2.5% 4G 100 3.40 2.50 4.90 56.00
I3 viso: 10.42 9.82 44.22 300.47
IS viso (dienos davinio): 42.90 33.24 142.18 1007.58




2savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30

Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [ angliavande- V:::'
g g niai, g
Pilno grido makaronai su fermentiniu
sdriu 45% (tausojantis) 5Pus 150 9.49 10.15 39.86( 294.90
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.49 10.15 39.86| 294.90
Pietiis 12:00
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, [ angliavande- keal
g g niai, g
Zirniy-perliniy kruopy sriuba (ankstinis
patiekalas) (augalinis) (tausojantis) 6Sr 100 2.42 3.22 9.46 71.15
Kepta kalakutienos filé su prieskoninémis 27A
Zolelémis (tausojantis) 60 15.67 3.87 4.33 114.36
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 80 1.79 2.36 12.94 79.43
Pekino kopisty, agurky ir pomidory 2853
salotos su baziliky padazu (augalinis) 50 0.49 3.13 1.85 33.75
Cukinijos 19Sa 30 0.36 0.03 1.02 4.80
Konservuoti kukurizai 20Pr 20 0.58 0.12 4.40 20.60
Vaisiai 2Pr 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 100 0.04 0.02 0.46 1.55
IS viso: 21.83 13.22 50.07 389.24
Vakariené 15:30
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
SklindZiai su varske 9% 31va 110 11.93 10.95 39.51| 300.97
Trintos Saldytos uogos 5Pr 20 0.23 0.12 3.38 10.93
Kmyny arba pankoliy arbata be cukraus 2G 150 0.15 0.11 0.37 2.50
1$ viso: 12.31 11.18 43.27 314.40
IS viso (dienos davinio): 43.63 34.54 133.19| 998.54




2 savaite
Penktadienis

Pusryc¢iai 8:30

Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —T - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Pieniska 3 gridy dribsniy (avizy, mieziy ir
kvieciy dribsniy) kosé (tausojantis) 6Pus 150 5.93 2.64 23.01 148.02
Sviestas 82% 1Pr 3.75 0.02 3.08 0.03 27.86
Trintos uogos 4Pa 20 0.26 0.13 3.34 10.50
Gridéta varské 7% 26Pr 80 9.60 5.60 2.16 95.20
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.80 11.45 28.54 281.58
Pietus 12:00
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Svieziy kopusty sriuba su bulvemis
(tausojantis) (augalinis) 8-1Sr 100 0.84 1.11 5.15 30.68
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Kepta lasiSos filé su prieskoninémis 36A
Zolelémis (tausojantis) 60 13.04 10.11 0.10 143.21
RyzZiai su darZovémis (tausojantis) 10Gar 70 1.54 2.11 10.97 67.22
Ridiky salotos su morkomis, obuoliais ir
$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi 32Sa 60 0.54 1.61 4.28 29.87
(augalinis)
Pomidorai 4Sa 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Vaisiai 2Pr 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Vanduo paskanintas vaisiais 12G 100 0.03 0.01 0.50 1.90
I$ viso: 18.89 15.92 49.94 400.80
Vakariené 15:30
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verte,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Pieniska (pienas 2,5%) perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) 36Sr 150 4.04 5.22 14.99 120.11
Duona su sviestu 82% ir séklomis 18Pav 40 4.00 6.43 15.45 122.70
ArbatzZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.04 11.65 30.43 242.81
IS viso (dienos davinio): 42.73 39.01 108.91 925.19
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3 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8:30
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Pusryciy kosé (aviziniai dribsniai, many
kruopos)(tausojantis) 21Pus 150 5.39 2.83 24.63 144.11
Sviestas 82% 1Pr 3.75 0.02 3.08 0.03 27.86
Trintos uogos 4Pa 15 0.19 0.10 2.50 7.88
Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 2Pr 120 0.48 0.48 15.60 63.60
IS viso: 6.08 6.49 42.76 243.45
Pietus 12:00
Patiekalo maistiné verte, g ..
. . Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga — - - )
Nr. baltymai, | riebalai, [ angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba 25-15, 100 0.89| 210 533 3895
(ankstinis)(tausojantis)(augalinis)
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Plovas su kiauliena (kiaulienos kumpis) 21A
(tausojantis) 82/48 14.50 8.47 31.81 253.53
Svieziy kopsty salotos su morkomis ir
Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi 1Sa 60 0.84 1.32 4.84 29.63
(augalinis)
Pomidorai 4Sa 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 100 0.04 0.02 0.46 1.55
IS viso: 18.68 124 55.79 387.99
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g L.
. . Rp. - Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga — - - ]
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Varskes (9%) spygliukai (tausojantis) 11Va 110 13.53 7.60 23.64 217.69
Natidralus 2.5% jogurtas 018Pr 15 0.66 0.59 0.71 10.80
Trintos uogos 4Pa 15 0.19 0.10 2.50 7.88
Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.38 8.28 26.85 236.37
IS viso (dienos davinio): 39.15 27.17 125.40 867.81
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3 savaite

Antradienis
Pusryc¢iai 8:30
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
- Y. R~ .. |11Pus 150 5.20 1.28 28.59 143.96
Grikiy kruopy koseé (tausojantis)(augalinis)
Salto spaudimo nerafinuotas alyvuogiy
aliejus 19Pr 3.75 0.00 3.73 0.01 33.11
Mocarela siiris 45% su pomidorais 27Pr 40 4.16 6.42 0.97 75.41
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.36 11.43 29.57 252.48
Pietus 12:00
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis) | 34Sr 100 3.42 2.45 9.76 68.87
Grietiné 30% 6Pr 3.75 0.09 1.13 0.12 10.99
Vistienos filé maltinukas (tausojantis) 4A 60 14.94 2.86 7.38 114.22
Troskintos darZovés (tausojantis) 11Gar 80 1.75 5.22 6.66 80.19
Pomidorai 4Sa 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Rauginti ar marinuoti, ar SvieZi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
Paprika 18Sa 30 0.39 0.15 1.98 8.70
Vaisiai 2Pr 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Vanduo paskanintas vaisiais 11G 100 0.04 0.01 0.55 2.15
IS viso: 21.56 12.38 44.33 358.80
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
Naminé pica (tausojantis) 32Va 120 12.32 11.72 29.87 269.10
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.32 11.72 29.87 269.10
IS viso (dienos davinio): 43.24 35.53 103.76 880.38
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3 savaité
Trediadienis

Pusryciai 8:30

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
MieZiy dribsniy kosé (tausojantis)
(augalinis) 15Pus 150 3.49 1.22 24.27 119.55
Salto spaudimo nerafinuotas alyvuogiy
aliejus 19Pr 2 0.00 1.99 0.00 17.66
Varskeés siris 22 % 12Pr 30 5.46 6.60 1.14 86.10
Trintos Saldytos uogos 5Pr 20 0.23 0.12 3.38 10.93
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.18 9.93 28.80 234.24
Pietus 12:00
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Energine
Nr. baltymai, | riebalai, [ angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Spinaty sriuba su kiausiniais (tausojantis) | 23Sr 100 3.61 2.58 5.54 58.16
Grietiné 30% 6Pr 3.75 0.09 1.13 0.12 10.99
Duona 7Pr 25 1.98 0.40 11.08 54.25
Grietinéléje 35% troskinta triusiena su 43A
morkomis (tausojantis) 80 12.75 8.25 3.16 136.05
Bulviy kosé (tausojantis) 2Gar 70 1.57 2.06 11.33 69.50
Rauginti ar marinuoti, ar Sviezi agurkai 5Sa 30 0.15 0.03 1.05 4.98
. .. ) . 26Sa 50 1.11 1.57 6.31 37.97
Burokeliy salotos su Spinatais (augalinis)
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 100 0.04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai 2Pr 120 0.48 0.48 15.60 63.60
IS viso: 21.77 16.52 54.62 437.05
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g ..
. . Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —r— - - )
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Varskés 9% apkepas (tausojantis) 1Va 120 15.32 9.24 16.95 214.12
Suliy padazas 7Pa 20 0.26 241 3.49 36.78
Ekologisky obuoliy suléiy gérimas be
pridétinio cukraus 9G 100 0.08 0.08 8.00 35.20
13 viso: 15.66 11.73 28.44 286.10
IS viso (dienos davinio): 46.61 38.18 111.86 957.39
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30

Rp. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —T - - verté,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Pieniska kukurdzy kruopy kosé
(tausojantis) 18Pus 150 5.96 2.65 33.67 184.68
Sviestas 82% 1Pr 5 0.03 4.10 0.04 37.15
Trintos uogos 4Pa 15 0.19 0.10 2.50 7.88
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.18 6.84 36.22 229.71
Pietlis 12:00
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verté,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Trinta Zaliyjy zirneliy sriuba
(Zirneliai,bulvés, morkos, svoginai)
(ankstinis patiekalas)
(augalinis)(tausojantis) 15Sr 100 1.81 411 9.61 75.05
Kapotos vistienos filé kepsniukai
. 8A 60 14.08 4.18 6.45 118.89
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy kosé su ciberzole 4Gar 80 2.53 0.12 22.03 102.53
Pekino koplstu, agurky ir pomidory | oo 60 0.59 3.75 222| 4050
salotos su baziliky padazu (augalinis)
Paprika 18Sa 30 0.39 0.15 1.98 8.70
Kaliaropés 22Sa 30 0.57 0.06 1.62 6.30
Vaisiai 2Pr 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 100 0.04 0.02 0.46 1.55
IS viso: 20.49 12.86 59.97 417.12
Vakariené 15:30
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - verté,
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- keal
g g niai, g
Mieliniai blynai 4Va 90 6.88 9.24 33.95 242.82
Trintos uogos 4Pa 15 0.19 0.10 2.50 7.88
Pienas 2.5% 4G 100 3.40 2.50 4.90 56.00
I$ viso: 10.47 11.84 41.35 306.70
IS viso (dienos davinio): 37.14 31.55 137.54 953.53
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga —T— - - Ene.rgme
Nr. baltymai, | riebalai, [ angliavande- |verte, kcal
g g niai, g
Virti kiausiniai (tausojantis) 13Pus 60 6.64 6.32 0.38 84.78
Grietinés-majonezo padazas 2Pa 14 0.22 4.48 0.58 43.54
Konservuoti Zirneliai 35Sa 25 1.23 0.05 3.95 16.00
Duona 7pr 30 2.37 0.48 13.29 65.10
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 2Pr 120 0.48 0.48 15.60 63.60
IS viso: 10.94 11.81 33.80 273.02
Pietls 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L
. L. Rp. .. Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - )
Nr. baltymai, | riebalai, [ angliavande- | verté, kcal
g g niai, g
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 7-1Sr 100 1.44 2.24 10.30 64.71
Troskinti Zuvies (jlros lydeka) kukuliai su A4A
darZoviy padaZu (tausojantis) 60 12.39 7.30 10.71 156.60
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 1Gar 80 1.65 0.08 15.08 66.74
Svieziy kopasty, cukinijy ir morky salotos | 34Sa
su saulégrazy séklomis ir aliejumi 60 1.44 4.26 3.93 55.25
Pomidorai 4Sa 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Vanduo paskanintas vaisiais 10G 100 0.04 0.02 0.46 1.55
IS viso: 17.26 13.96 41.70 349.96
Vakariené 15:30
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga —— - - )
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavande- |verté, kcal
g g niai, g
PieniSka (pienas2.5%) makarony sriuba
(tausojantis) 17Sr 150 4.88 4.38 14.26 117.48
Morky pyragas 30Va 50 3.45 6.95 14.05 127.64
Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be cukraus 1G 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.32 11.33 28.31 245.12
IS viso (dienos davinio): 36.52 37.10 103.81 868.10
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