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Nuogirdziai dékojame Kauno m., MaZeikiu, Radviliskio, Silutés, Sirvinty ir Traky rajony
savivaldybiy visuomenés sveikatos biury vadovams uz zenkly ir aktyvy prisidéjimg atliekant

Menstruacijy higienos valdymo mokyklose tyrima.

Menstruacijy higienos valdymo mokyklose tyrimo ataskaita, 2024 m.



TURINYS

AKTUALUMAS ..ottt seste e ss e sae st s st s s s s s st s s s et essesassess e s st st essnsassssensesansessesensanassanans 4
TYRIMO TIKSLAS IR UZDAVINIAL......ouevveeeieeieceeeeesesaesssessesssssessessssassessesessessssessessesssssssssssesasssssssessasassanans 5
TYRIMO METODAL .....cuvieeeeeteeeteteeeeteeesae e sessesesae s tessassesssassesssassesassasssassessssssasassesssassasssassessssessansssssaneas 6
REZULTATAL ..ottt e tee e ss st s s s s st s e s s st e s s se s et sassesssaesessesesssassesassssasaneesnsnssssnsesesansesanansesans 9
ISVADOS ...ovvviieiee ettt ettt bbbttt et b a et et bt a et et b bbb asa bbb b b ettt s s a et et b annanas 18
REKOMENDACIHOS ....cvovevetie ettt ses st sae s e ss et ae st sesas s s s sassssas s st asassensesassssaesansesansanes 20

3

Menstruacijy higienos valdymo mokyklose tyrimo ataskaita, 2024 m.



AKTUALUMAS

2023 m. kovo mén. jvykusiame JT Vandens auksciausiojo lygio susitikime (UN Water

Summit, 2023) buvo pasirasytas susitarimas prisiimti jsipareigojimus dél menstruacijy sveikatos

pagal PSO Vandens veiksmy darbotvarke, kad Salys jtraukty j savo nacionaling sveikatos politikg
ir strategijas skatinamasias, prevencinés ir gydomasias sveikatos paslaugos susijusias su
menstruacijy higiena. Tai buvo raginimas imtis veiksmy ir jsipareigojimas, kurj PSO ir Zmogaus

teisiy taryba 2022 m. priémé Zmogaus teisiy taryboje (PSO pareiskimas dél menstruacijy

sveikatos ir teisiy), akcentuojant, kad menstruacijos néra tik higienos klausimas. Todél PSO sitlo

naudoti naujg terming — menstruacijy sveikata (Hennegan et. al., 2021), kuris apima ne tik

higiena, bet fizing, psiching ir socialing mergaiciy ir motery gerove, SUSijusia Su menstruacijomis.

Tinkama prieiga prie geriamojo vandens ir Svariis bei patogiis tualetai ugdymo jstaigose
yra labai svarbiis mokiniy gerovei ir reikSmingai prisideda prie ranky higienos ir menstruacijy
higienos uztikrinimo mazinant infekciniy ligy rizika ir mokiniy savijautos gerinimo (Hennegan
et. al., 2021). Nors jrodymai apie ranky higienos ir menstruacijy sveikatos svarbag mokyklose yra
aiskus, o duomeny, rodanciy, kad reikia imtis veiksmy, vis daug¢ja, valstybés iesko pavyzdziy,
kaip jgyvendinti PSO rekomendacijas nacionaliniu lygmeniu ir pritaikyti standartus vietos

lygmeniu.

Tyrimai rodo, kad prasta menstruacijy higiena gali sukelti Slapimo ar lytiniy taky
infekcijas ir turéti neigiamos jtakos moksleiviy savijautai. Menstruacijy metu mergaités gali
vengti lankyti mokykla, del patyCiy baimés. Daugelyje PSO Europos regiono Saliy privatumo
Problema gali biiti ir menstruaciniy priemoniy mokyklose prieinamumo trikumas. Tyrimai taip
pat rodo, kad paauglés mergaités, ypa¢ mazas ir vidutines pajamas gaunanciose $alyse, ir toliau
yra nepakankamai informuotos ir pasiruoSusios menstruacijoms, jas lydi atskirties ir gédos
jausmas (Chandra-Mouli & Patel, 2017). Sis bendras Ziniy trikumas tampa klititimi mokytis ir

gali neigiamai paveikti pasitikéjimg savimi bei asmeninj tobul€jima.

Sis tyrimas skirtas jvertinti menstruacijy higienos ir sanitarijos salygy uztikrinima
mokyklose 1§ mokiniy perspektyvos, kas leis tiksliau ir efektyviau planuoti sanitarijos ir

menstruacijy higienos priemoniy jgyvendinimg ugdymo jstaigose.
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https://sdgs.un.org/partnerships/strengthen-action-menstrual-health-adolescent-girls-context-adequate-water-supply-and
https://www.who.int/news/item/22-06-2022-who-statement-on-menstrual-health-and-rights
https://www.who.int/news/item/22-06-2022-who-statement-on-menstrual-health-and-rights

TYRIMO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas — jvertinti menstruacijy higienos ir sanitarijos salygy uztikrinimg mokyklose, bei su tuo
susijusius vyresniyjy klasiy mergaiciy psichosocialinius veiksnius.
UZdaviniai:

e ]vertinti menstruacijy higienos ir sanitarijos saglygy uztikrinimg mokyklose.
e [vertinti vyresniyjy klasiy mergaiciy psichosocialinius veiksnius.
o Atskleisti tarpusavio sgsajas tarp menstruacijy higienos ir sanitarijos uztikrinimo salygy

mokyklose ir vyresniyjy klasiy mergaiciy psichosocialiniy veiksniy.
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TYRIMO METODAI

Tyrimo pobiudis

Siekiant jvertinti menstruacijy higienos ir sanitarijos sglygy uztikrinimg mokyklose, bei

su tuo susijusius vyresniyjy klasiy mergaiciy psichosocialinius veiksnius buvo pasirinktas

kiekybinis momentinis tyrimas.

Tiriamyjy imtis

Tyrime dalyvavo I-1V gimnazijos klasiy (9-12 kl.) moksleivés i $iy savivaldybiy: Kauno

m., Sirvinty, Radviliskio, Traky, Mazeikiy ir Silutés. Buvo paskai¢iuota kiekvienos savivaldybés

reprezentatyvi imtis, kurig sudaré:

Tyrime i$ viso dalyvavo 1621 respondenté: 472 — 9 kl., 474 — 10 kl., 394 — 11 Kkl. ir 281

Kauno m. savivaldyb¢je reikia apklausti 398 moksleives.
Sirvinty raj. savivaldybéje reikia apklausti 168 moksleives.
Radviliskio savivaldybgje reikia apklausti 257 moksleives.
Traky savivaldybe¢je reikia apklausti 243 moksleives.
Mazeikiy savivaldybéje reikia apklausti 303 moksleives.

Silutés savivaldybéje reikia apklausti 251 moksleives.

— 12 kl. moksleiviy. (1 lentelé).

1 lentelé. Tiriamyjy skirstinys pagal savivaldybes ir klases

Klasé
Savivaldybé Viso
9 kl. 10 kI. 11Kl 12Kl

Kauno 117 104 118 74 413

Mazeikiy 87 66 83 24 260

Radviliskio 58 96 64 38 256
Silute

rutes 86 89 60 2 276

Sirvinty 48 49 32 44 173

Traky 76 70 37 60 243

Viso: 472 474 394 281 1621
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Tyrimo metodai

Tyrime buvo naudojama internetiné apklausa. Klausimyng sudaré keletas daliy. Tiriant
menstruacijy sveikatos uztikrinimo sglygas mokyklose buvo naudojamas PSO Europos regiono
biuro parengtas apklausos jrankis, skirtas apklausti paauglius dél menstruacijy sveikatos

valdymo mokykloje - Surveillance of water, sanitation and hygiene in schools (18 klausimy). Sis

klausimynas PSO biuro Lietuvoje yra iSverstas j lietuviy kalba.

Psichologiné gerové buvo matuojama WHO-5 — PSO parengtu penkiy teiginiy
klausimynu, apibendrinanciu psichologing gerove aktyvumo, energingumo, atsipalaidavimo,
pomégiy turéjimo ir geros nuotaikos aspektais. Atsakymai iSsidéstyti Likerto skaléje nuo 0 —
»Niekada“ iki 5 — ,,Visg laikg“. Instrumentas gerai atspindi subjektyvig tiriamyjy emocing
(psichologing) savijauta ir rizikg susirgti depresija (Topp ir kt., 2015).

Psichologinis distresas buvo vertinamas $esiy teiginiy Kessler skale (Kessler et al., 2003).
Teiginiais jvertinamas tiriamyjy nervingumas, beviltiSkumo jausmas, nerimas, prislégtumas,
jégy trikumas ir bevertiSkumo jausmas per paskutines 30 dieny.

Klausimyne taip pat buvo pateikti klausimai susij¢ su socialiniais demografiniais
veiksniais, t.y., klasé ir gyvenamoji vietove.

Klausimynas parengtas Google Forms aplinkoje. Nuoroda | klausimyna:

https://forms.gle/5584vQ4LS5MPMSz46

Statistinés analizés metodai. Tyrimy duomeny analizé, rezultaty interpretacija ir grafiniy
rezultaty atvaizdavimas atliktas naudojant Microsoft Office Excel ir IBM SPSS 28.0 programas.
[Sanalizuoti gauti duomenys ir atlikta apraSomoji statistiné analizé jvertinant procentinj
pasiskirstyma, vidurkius, standartinius nuokrypius (SN). Tie patys rodikliai nurodant bendrus
duomenis buvo pateikiami procentine iSraiSka, atliekant palyginimus pateikiami vidurkiais.

Buvo naudojami parametrinés statistinés analizés metodai grupiy palyginimui. Dviejy
nepriklausomy im¢iy lyginimui naudotas Stjudento t testas, daugiau nei dviejy nepriklausomy
im¢iy lyginimui naudota vieno faktoriaus dispersiné analiz¢ (ANOVA). Priklausomybe¢ tarp
kategoriniy kintamyjy buvo jvertinta taikant chi kvadrato (y2) kriterijy. Skirtumai buvo laikyti

statistiSkai reikSmingais, kai p<0,05.

Tyrimo organizavimas
Tyrimui vykdyti buvo gautas Lietuvos sporto universiteto socialiniy tyrimy etikos
leidimas (protokolo Nr. SMTEK-217). Tyrimas vyko nuo 2024 m. vasario — kovo mén.

Internetiné apklausa atlikta naudojant ,,Google Forms*.
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https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289054393
https://forms.gle/5584vQ4LS5MPMSz46

Kauno m., Sirvinty, Radviliskio, Traky, Mazeikiy ir Silutés savivaldybiy visuomenés
sveikatos biurai sutiko dalyvauti Siame tyrime ir apklausti I-IV gimnazijos klasiy (9-12 kl.)
moksleives. | tyrimo atlikimg buvo jtrauktos ir savivaldybiy visuomenés sveikatos biury
visuomengs sveikatos specialistés, dirbanc¢ios mokyklose, kurios padéjo organizuoti elektroninés
anketos pildymg mokyklose.

Vykdant tyrimo apklausg buvo pasiremta etiniais tyrimo principais, kad bty uztikrintas
visy tyrimo duomeny anonimiSkumas. Tyrime dalyvavusios merginos buvo supazindintos su
informacija apie tyrima, jo tikslg ir turéjo galimybe atsisakyti dalyvauti apklausoje bei buvo

informuoti merginy tévai/globéjai ir gauti jy sutikimai.
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REZULTATAI

1. Moksleiviu Zinios apie menstruaciju higiena

Tyrimo rezultaty analizé parodé, kad didzioji dalis merginy pirmg kartg informacijos apie
menstruacijas gavo i§ mamos/globéjos (75,3 proc.), zenkliai re¢iau i§ draugiy (9,8 proc.),

mokytojos (3,4 proc.), sesés (2,9 proc.) ar kity Seimos nariy (4 proc.).

2 lentelé. Pirminés informacijos apie menstruacijas Saltiniai

IS ko pirmg karta gavote informacijos apie ménesines ? Proc.
Mamos/globéjos 75,3
Kity Seimos nariy 4,0
Sesés 2,9
Draugeés 9,8
Mokytojos(-0) 34
Kita 9,5

Daugiau nei pusé merginy (63,2 proc.) nurodé, kad mokykloje taip pat gavo informacijos
apie menstruacijas, o 10,9 proc. jsitikinusios, kad tokios informacijos mokykloje negavo.
Dazniausiai informacija mokykloje apie menstruacijas gavo i§ mokytojy (48,3 proc.) ir klases

draugy (42,5 proc.) (3 lentelé).

3 lentelé. Atsakymy  klausimus apie informacijg, gauta mokykloje menstruacijy tema

pasiskirstymas pagal pateiktus klausimus.

Ar mokykloje gavote kokios nors| prgc. | Jei informacija apie menstruacijas
. - ) .. . AU, Proc.
informacijos apie menstruacijas? gavote mokykloje, i$ ko ja gavote?
Taip 63,2 | Mokytojuy 48,3
Ne 10,9 | Klasés draugy 42,5
Neatsimenu 24,7 | I8 imoniy, kurios gamina menstruacijy 37,9
higienos priemones

Mokinés nurode, kad dazniausiai gavo informacijos menstruacijy tema mokykloje apie
tai, kas yra menstruacijos ir kas jy metu vyksta (69,5 proc.), kg daryti menstruacijy metu (67,2

proc.) ir kaip iSmesti panaudotas menstruacijy higienos priemones mokykloje (46 proc.).
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4 lentelé. Mokykloje gautos informacijos apie menstruacijas temos

Temos Proc.
Kas yra menstruacijos ir kas jy metu vyksta? 69,5
Ka daryti menstruacijy metu? 67,2
Kaip gauti menstruacijy higienos priemoniy mokykloje? 23,6
Kaip iSmesti panaudotas menstruacijy higienos priemones mokykloje? 41,4
Kita 4,6

65,5 proc. merginy pazyméjo, kad zinoty kur gauti menstruacijy higienos priemoniy, jei
mokykloje/klaséje jy prireikty. Penkatdalis (20,4 proc.) merginy nezinoty, kur jy gauti. Daugiau
nei pusé (52,3 proc.) respondenciy, jy nusipirkty parduotuvéje, 26,4 proc. paprasyty draugés ar
klasiokés, beveik tecdalis (31 proc.) — galéty gauti i§ mokyklos visuomenés sveikatos specialistés
ar socialinés pedagoges. Tik 2,3 proc. merginy nurodé, kad mokykla nemokamai dalina

menstruacijy higienos priemones (1 pav.).

Jas nemokamai dalina mokykla 2,3

Papras$yty draugés/klasiokés 26,4

Neatidéliotinu atveju, galima gauti i$ mokyklos visuomenés _ 31
sveikatos specialistés (-0) ar socialinés pedagogés(-o)
Jy galima jsigyti netoliese esancioje parduotuvéje _ 52,3

0 10 20 30 40 50 60

1 pav. Menstruacijy higienos priemoniy mokykloje prieinamumas, proc.

2. Pamoku nelankymo priezastys

Atsakydamos ] klausimg: ,,Jei mergaités retai lanko pamokas arba niekada nelanko
pamoky menstruacijy metu, kokios, tavo nuomone, yra priezastys?“, mokinés daZniausiai
pazyméjo, kad nelanko pamoky, nes menstruacijos yra per skausmingos (92,5 proc.), dél
mokykloje menstruacijy higienos priemoniy nebuvimo (65,5 proc.) ir dél to, kad mokykloje néra

vandens ir (arba) muilo menstruacijy higienos valdymui (21,8 proc.) (1 pav.). Kaip kitas pamoky

10
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nelankymo priezastis dél menstruacijy merginos nurodé gausy kraujavima, silpnuma, migrena,

fizinio ugdymo pamokas.

Néra kur iSmesti panaudoty menstruacijy higienos... [l 5,2
Kitos priezastys [ 11,5
Mergaitéms pamoky metu neleidziama lankytis... [N 16,7

Mergaités negali tvarkytis savo ménesiniy privaciai,... | NI 20,7

Mokiniai erzina mergaites, kurioms yra ménesinés [N 13,4
Mergaités negali tvarkytis savo ménesiniy privaciai,... | IS 20,7

Mokykloje néra vandens ir (arba) muilo menstruacijy... | RIRG=NIzGgGG 21,8
Mokykloje néra ménesiniy higienos priemoniy (pvz.... NG 55,5
Menstruacijos yra per skausmingos [ IINIEGININ>G2ENNEEE. 02,5

2 pav. Atsakymy pasiskirstymas pagal pamoky nelankymo priezastis dél menstruacijy visoje

imtyje, proc.

I klausima ,,Ar mergaités, kurioms yra ménesinés dalyvauja fizinio ugdymo pamokoje?*
39,7 proc. merginy atsaké, kad mokytojas leidzia pamoka stebéti, 23,6 proc. dalyvauja, o 13,3
proc. —nedalyvauja (3 pav.). Kaip kitas priezastis merginos nurod¢, kad kartasi dalyvauja, kartais
— ne, mokytojas neleidzia nedalyvauti, mokytojas leidZia praleisti vieng fizinio ugdymo pamoka
per ménesj ar mokytojas leidzia nedalyvauti tik su tévy rasteliu, arba mergaités tiesiog neina j
pamoka (4 pav.).

Mokytojai (-ui) mergaités to nepasako 10,3

Kita

[N
[N

Ne

13,8

10 15 20 25 30 35 40

o
(O]
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3 pav. Atsakymy j klausimg ,, Ar mergaités, kurioms yra ménesinés dalyvauja fizinio ugdymo

pamokoje?* pasiskirstymas visoje imtyje, proc.

LeidZia nedalyvauti, bet tik su tévy rasteliu . 0,2
Dazniausiai mergaités neina j pamoka . 0,3
LeidZia praleisti vieng pamokga per ménesj - 0,6
Priklauso nuo mokytojo _ 1,1
Mokytojas neleidzia n(?dvalyv.au.ti/nelaiko tai svarbia _ )9
priezastimi !
Kartais dalyvauja, kartais - ne _ 5,7

4 pav. Atsakymy i klausimg ,, Ar mergaités, kurioms yra ménesinés dalyvauja fizinio ugdymo

pamokoje?* kity pasirinkimy pasiskirstymas visoje imtyje, proc.

3. Menstruaciju higienos uztikrinimo salygos mokyvkloje

Didzioji dalis mokiniy nurodé, kad jei mergaittms mokykloje reikia pasikeisti
menstruacijy higienos priemones, jos gali tai padaryti privaciai, diskretiskai: 73,6 proc. nurodé,
kad mergaiciy tualeto kabinos turi rakinamas duris ir suteikia pakankamai privatumo, 13,2 proc.
pazyméjo, kad mergaitéms yra atskira privati erdvé menstruacijoms tvarkyti. Nors daugelis (93,1
proc.) pazyméjo, kad tualetuose yra kur iSmesti panaudotas menstruacijy higienos priemones,
taCiau 14,9 proc. akcentavo, kad tualety SiuksSliadézés iStustinamos nepakankamai daznai (5

lentelée).

5 lentelé. Atsakymy j klausimus apie menstruacijy higienos uZztikrinimo salygos mokykloje

pasiskirstymas visoje imtyje

Klausimas Atsakymuy pasirinkimai Proc.

Jei mergaitétms mokykloje | Taip, mergaitéms yra atskira

reikia pasikeisti menstruacijy | privati erdvé menstruacijoms 13,2
higienos priemones, ar jos gali | tvarkyti
tai padaryti privaciai, | Taip, mergaiciy tualeto kabinos 736

diskretiskai ~ (pvz.  tualeto | turi rakinamas duris ir suteikia
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kabinoje galima uZsirakinti,
néra tarpy tarp kabinos ir sienos
ir kt.)?

pakankamai  privatumo  dél
menstruacijy higienos

Tikrai ne, noréciau, kad tualeto

kvapo?

kabinos biity privacios 103

Jos niekada nekei¢ia ménesiniy

higienos priemoniy budamos 0,6

mokykloje

Nezinau 2,3
Ar mergai¢iy tualetuose ar | Taip, yra Siuksliadézés 93,1
kabinose yra kur iSmesti | Ne 4
panaudotas menstruacijy | Nezinau / nesinaudoju tualetu 23
higienos priemones? mokykloje ’
Jei taip, ar Siuksliadézés | Taip 57,5
iStustinamos pakankamai | Ne 14,9
daznai, kad jos nebiity | NeZinau
perpildytos  ir  neskleisty 25,9

35,1 proc. merginy pazyméjo, kad tik nuo mokytojo priklauso, ar jos gali pamokos metu

iSeiti ] tualetg. Tik 32,2 proc. mergaiciy pazyméjo, kad j tualeta pamokos metu gali iSeiti bet

kada, 0 30,5 proc. — turi paprasyti mokytojo leidimo (5 pav.).

Ne

Taip, bet mergaités turi paprasyti mokytojo

leidimo

Taip, mergaités gali eiti bet kada

Tai priklauso nuo mokytojo

5 pav. Atsakymy i klausimg ,,Ar jisy mokykloje mergaitéms leidziama lankytis tualetuose

pamokos metu, kad pasikeisty menstruacijy higienos priemones?* pasiskirstymas visoje imtyje,

proc.

1,1

I
w
o
U

4. Savijauta ir sveikatos vertinimas menstruaciju metu
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Savo savijautg menstruacijy metu kaip blogg ar labai blogg vertino daugiau nei pusg (54,1

proc.) visy apklaustyjy ir tik 10,9 proc. — savo savijauta vertino kaip gera ar puikia (6 pav.).

35 32,8
30,5
30

25 23,6
20
15

10

1,7
0 |

Labai blogai Blogai Vidutiniskai Gerai Puikiai

6 pav. Savo sveikatos vertinimas menstruacijy metu, proc.

Dazniausiai merginas menstruacijy metu vargina pilvo skausmai (68,4 proc.), galvos

skausmai (67,8 proc.) ir nugaros skausmai (50,6 proc.) (7 pav.).

viduriy uzkietejimas ||| | | [  l 132
Viduriavimas _ 14,4
Pykinimas _ 27,6
Nugaros skausmai _ 50,6
Galvos skausmai | -7 :
pitvo skausmai | s:

7 pav. Simptomy, varginanc¢iy merginas menstruacijy metu, daznio pasiskirstymas visoje imtyje,

proc.
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5. Psichologiné gerové ir distresas.

Tyrimo rezultatai parodé, kad vidutinis psichologinés gerovés balas yra 46,30. Gera

psichologine gerove pasizymi 41,8 proc. merginy, patenkinama — 35,8 proc., o depresijos rizika

turi 22,5 proc. merginy. Reik§mingy skirtumy tarp klasiy nenustatyta, taciau psichologiné gerové

nuo 9 klasés iki 12 klasés palaipsniui keitési i§ geros j patenkinama (8 pav.).

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

52,3%

25,0%
22,7%

9 kl.

M Depresijos rizika

42,6%

36,2%
213'/|

10 kl.

46,5%
41,9%
35,5%
0,2%
22,6% 23,3% I

11 kl. 12 k.

M Patenkinama ® Gera

8 pav. Psichologinés gerovés lygiy pasiskirstymas pagal klases, proc.

Psichologinio distreso Sesiy teiginiy Kessler skale buvo jvertinamas tiriamyjy

nervingumas, beviltiSkumo jausmas, nerimas, prislégtumas, jégy trukumas ir bevertiSkumo

jausmas per paskutines 30 dieny. Tyrimo rezultaty analizé parodé, kad vidutinis psichologinio

distreso balas skaléje nuo 0 iki 24 yra 13,1. Dideliu distresu pasizyméjo 40,8 proc. merginy, mazu

-59,2 proc. Reik$§mingy skirtumy tarp klasiy nenustatyta (9 pav.)

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

53,3%

I 46,7%
9 kl.

62,5%

10 kl.

W Mazas distresas

37,5%

64,3%
56,7%
43,3%
I 35,7%
11 k. 12 kl.

M Didelis distresas
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9 pav. Psichologinio distreso lygiy pasiskirstymas pagal klases, proc.

6. Sasajos tarp menstruaciju higienos ir sanitarijos uztikrinimo salysu mokykloje

ir psichosocialiniuy veiksniu

Buvo vertintos sgsajos tarp psichologinés gerovés, menstruacijy higienos ir sanitarijos
uztikrinimo sglygy mokykloje, bei kity veiksniy analizuojant atsakymus j Siuos klausimus: ,,Jei
mergaitéms mokykloje reikia pasikeisti menstruacijy higienos priemones, ar jos gali tai padaryti
privaciai, diskretiSkai (pvz. tualeto kabinoje galima uzsirakinti, néra tarpy tarp kabinos ir sienos
ir kt.)?, ,,Ar mergaiciy tualetuose ar kabinose yra kur iSmesti panaudotas menstruacijy higienos
priemones?, ,Jei taip, ar SiukSliadézés iStustinamos pakankamai daZnai, kad jos nebity
perpildytos ir neskleisty kvapo?, ,,Ar mokykloje gavote kokios nors informacijos apie
menstruacijas?®, ,,Ar mergaités, kurioms yra ménesinés dalyvauja fizinio ugdymo pamokoje?*,
,Jei mokykloje/klaséje prireikty menstruacijy higienos priemoniy, ar zinotuméte, kur jy
galétuméte gauti? ir ,,Ar tau biity svarbu, jei kas nors suzinoty, kad tau yra menstruacijos?* ir
AT jisy mokykloje mergaitéms leidziama lankytis tualetuose pamokos metu, kad pasikeisty
menstruacijy higienos priemones?*“ ReikSmingas skirtumas (p<0,05) nustatytas: mergaitéms
turinc¢ioms didesng depresijos pasireiSkimo rizika, biity baisu, kad kazkas suzinoty, kad joms yra
mesntruacijos.

6 lentelé. Atsakymy ] klausimg ,,Ar tau buty svarbu, jei kas nors suzinoty, kad tau yra

menstruacijos?* pasiskirstymas visoje imtyje, proc.

Psichologinés gerovés lygis Man nebiity Jauséiausi 5 Patikimimo
| Batybaisu | xZ(lls)
svarbu nepatogiai lygmuo
Depresijos rizika 15,417 (4) 0,004
62,2% 27% 10,8%
Patenkinama
60,3% 39,7% 0%
Gera
64,2% 34,4% 0%

Buvo vertintos sgsajos tarp psichologinio distreso, menstruacijy higienos ir sanitarijos

uztikrinimo salygy mokykloje, bei kity veiksniy (9 lentelé). Tyrimo rezultatai parodé, kad didesnj

psichologinj distresa jaucia tos merginos, kurios:
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e mano, kad Siuksliadézés iStustinamos nepakankamai daznai, nei tos, kurios mano priesingai

arba nezino;

e akcentavo, kad neleidziama lankytis tualetuose pamokos metu, kad pasikeisti menstruacijy

higienos priemones, nei tos, kurios gali tg daryti su mokytojo leidimu ar be jo;

9 lentelé. Psichologinio distreso sgsajos su menstruacijy higienos ir sanitarijos

uztikrinimo sglygomis mokykloje ir Kitais veiksniais

Vidurkis ir o
) Atsakymy o L Patikimumo
Distresas o standartinis F kriterijus
pasiskirstymas _ lygmuo
nuokrypis)
Jei taip, ar Siuksliadézés istustinamos pakankamai daznai, kad jos nebiity perpildytos ir
neskleisty kvapo?
Distresas Taip 11,66 (4,41) 3,64 0,028
Ne 9,64 (4,99)
Nezinau 11,66 (4,41)

Ar jiisy mokykloje mergaitéems leidziama lankytis tualetuose pamokos metu, kad pasikeisty
menstruacijy higienos priemones? *

Distresas

Ne

5,41 (4,14)

Tai  priklauso
nuo mokytojo

11,79 (5,08)

Taip, bet
mergaités  turi
paprasyti
mokytojo
leidimo

12,86 (4,55)

Taip, mergaités
gali eiti bet kada

11,67 (4,98)

4,76

0,03
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ISVADOS

1. 75,3 proc. merginy nurodé, kad pirma karta informacijos apie menstruacijas gavo i
mamos/glob¢jos. 63,2 proc. nurodé, kad mokykloje taip pat gavo informacijos apie
menstruacijas, o 10,9 proc. jsitikinusios, kad tokios informacijos mokykloje negavo.

2. Du trecdaliai merginy pazyméjo, kad zinoty kur gauti menstruacijy higienos priemoniy,
jei mokykloje/klaséje jy prireikty: daugiau nei pusé respondenciy, jy nusipirkty
parduotuvéje, kKetvirtadalis — paprasyty draugés ar klasiokés, trecdalis — galéty gauti i$
mokyklos visuomenés sveikatos specialistés ar socialinés pedagogés. Tik 2,3 proc.
merginy nurod¢, kad mokykla nemokamai dalina menstruacijy higienos priemones.
Penktadalis merginy nezinoty, kur gauti menstruacijy higienos priemoniy mokykloje.

3. Pamoky nelankymg menstruacijy metu 92,5 proc. merginy aiskina patiriamais dideliais
skausmais, o taip pat mokykloje menstruacijy higienos priemoniy nebuvimo (65,5 proc.)
ir del to, kad mokykloje néra vandens ir (arba) muilo menstruacijy higienos valdymui
(21,8 proc.).

4. 13,8 proc. merginy menstruacijy metu fizinio ugdymo pamokoje nedalyvauja,
ketvirtadalis dalyvauja, o beveik keturios i§ deSimties atsaké, kad mokytojas leidzia
fizinio ugdymo pamoka stebéti.

5. Septynios i§ deSimties merginy nurodé, kad jei mokykloje reikia pasikeisti menstruacijy
higienos priemones, jos gali tai padaryti privaciai, diskretiskai, taciau viena i§ deSimties
vis tik pasigenda privatumo. Nors daugelis pazyméjo, kad tualetuose yra kur iSmesti
panaudotas menstruacijy higienos priemones, taciau 14,9 proc. akcentavo, kad tualety
SiukSliadézés iStuStinamos nepakankamai daznai.

6. Beveik puse merginy pazyméjo, kad tik nuo mokytojo priklauso, ar jos gali pamokos
metu iSeiti ] tualeta. Tik tre¢dalis merginy pazyméjo, kad  tualeta pamokos metu gali
iSeiti bet kada, o 7,5 proc. — iSeiti i§ pamokos negali.

7. Daugiau nei puse visy apklaustyjy Savo savijauta menstruacijy metu vertino kaip bloga
ar labai blogg ir tik deSimtadalis savo savijautg vertino kaip gera ar puikig. DaZniausiai
merginas menstruacijy metu vargina pilvo, galvos ir nugaros skausmai.

8. Gera psichologine gerove pasizymi 46,3 proc. merginy, patenkinama — 35,8 proc., 0
depresijos rizikg turi beveik ketvirtadalis merginy. Dideliu distresu pasizyméjo 40,8 proc.
merginy, mazu —59,2 proc.

9. Merginos, turincios didesn¢ depresijos pasireiskimo rizika, reikSmingai dazniau jaustysi
nepatogiai ar joms bty baisu, jei kas nors suzinoty, kad joms yra menstruacijos.

10. Statistiskai reikSmingai didesnj psichologinj distresg jaucia tos merginos, kurios:
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e mano, kad SiukSliadézés iStuStinamos nepakankamai daZnai, nei tos, kurios mano
priesingai arba nezino;

e akcentavo, kad neleidziama lankytis tualetuose pamokos metu, kad pasikeisti
menstruacijy higienos priemones, nei tos, kurios gali ta daryti su mokytojo leidimu ar be

jo.
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REKOMENDACHOS

1. Informuoti merginas apie menstruacijy higieng ne tik jaunesnése klasése, bet ir vyresnése,
ypac apie tai, kur gauti menstruacijy higienos priemoniy mokykloje, jei staiga jy prireikty.
Tai galéty biiti ne tik informacijos teikimas pamokoje apie menstruacijy higiena, bet ir
pvz. plakatas prausykloje prie mergaiciy tualety kur menstruacijy higienos priemoniy

galima gauti, jei jy prireikia mokykloje.

2. Sudaryti sglygas mokykloje merginoms gauti nemokamai menstruacijos higienos
priemoniy (jkloty, drégny servetéliy). Jas galéty dalinti visuomenés sveikatos specialiste,
socialiné pedagogé, mokyklos budinti ar kitas mokyklos darbuotojas, o idealiu atveju, jos
galéty Siy priemoniy pasiimti pacios niekieno neprasant pvz. prausyklose prie mergaiciy

tualety.

3. Sudaryti tinkamas salygas menstruacijy higienos uZztikrinimui mokyklose: visose tualety
kabinose pastatyti SiukSliadézes, jas laiku iStustinti, visos tualety kabinos biity su
rakinamomis sandariomis durimis, uZztikrinan¢iomis privatuma, leisti eiti ] tualetg
pamokos metu, jei merginoms to prireikia, bei leisti nedalyvauti fizinio ugdymo

pamokoje menstruacijy metu, jei merginos blogai jauciasi.
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