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Sveikatos raģtingumas

Pirmņkartņsveikatos raģtingumokoncepcija sveikatos mokymo kontekste

pasirodƛ1970-aisiais JungtinƛseAmerikos Valstijose .

Nuo 1990-ǊjǊsusidomƛjimassveikatos raģtingumusmarkiai iģaugovisame

pasaulyje .

Sveikatos raģtingumassuprantamas kaip

gebƛjimasieģkotiir suprasti ƭvairiaisinformacijos

kanalais perduodamņinformacijņapie

sveikatņ.



Sveikatos raģtingumo lygiai

Ô Funkcinis sveikatos raģtingumasðtai pakankami skaitymo ir raģymoƭgǆdĥiai,

reikalingi kasdieniame gyvenime .

Ô Jie atspindi tradicinio sveikatos mokymo rezultatus ir remiasi faktine

informacija apie sveikatos veiksnius ir sveikatos sistemos paslaugas

(informaciniǊatmintiniǊleidimas, tradicinis visuomenƛsģvietimas,klientǊ

mokymas) .



Sveikatos raģtingumo lygiai

Ô Interaktyvusis sveikatos raģtingumasð aukģtesniolaipsnio raģtingumo

ƭgǆdĥiai,ƭgalinantysveikti nepriklausomai, remiantis ƭgytomisĥiniomisir

patarimais (ģiuolaikiniǊmokyklǊsveikatos mokymo programos, ugdanľios

asmeninius ir socialinius ƭgǆdĥius).



Sveikatos raģtingumo lygiai

Ô Kritinis sveikatos raģtingumasðaukģľiausiolaipsnio paĥinimoir socialiniai

ƭgǆdĥiai,leidĥiantyskritiģkaivertinti ir kǆrybiģkaipanaudoti sveikatos

informacijņasmens ir bendruomenƛspajƛgumamsdidinti, veikiant

socialinius, ekonominius ir aplinkos sveikatos determinantus .



Koncepcinis sveikatos raģtingumo 

modelis

Sudarytas iģ trijǊ sveikatos raģtingumo 

sudedamǊjǊ daliǊ: 

Ô sveikatos prieĥiǆros, 

Ô ligǊ prevencijos ir

Ô sveikatos stiprinimo. 

Bei iģ keturiǊ aktualios informacijos 

apdorojimo etapǊ: 

Ô gauti, 

Ô suprasti, 

Ô ƭvertinti ir 

Ô pritaikyti.



INFORMACIJOS GAVIMAS

Paprasta suprasti sveikatos informacijņ, skaiľius (proc.) :

Ô TV ir radijo laidas - 71,5 proc.

Ô sveikatos ƭstaigǊ leidinius - 64,9 proc.

Ô sveikatos prieĥiǆros specialistǊ patarimus53,2 proc.

Geros sveikatos, dirbantys, aukģtņjƭ iģsilavinimņ ƭgijŋ respondentai daĥniau 

naudojosi internetu, o nedirbantys, blogesnƛs sveikatos, turintys ĥemesnƭ 

iģsilavinimņ daĥniau ĥiǆrƛjo televizijos ir klausƛsi radijo laidǊ, kreipdavosi 

patarimǊ ƭ gydytojus ir kitus sveikatos prieĥiǆros specialistus (p < 0,05).

Ģaltinis. SUAUGUSIǉ LIETUVOS GYVENTOJǉ SVEIKATOS RAĢTINGUMO TYRIMAS. 2013 

M. Z. JAVTOKAS (n = 5 730)



SVEIKATOS INFORMACIJOS SUPRATIMAS

Ô Geros sveikatos, dirbantys, aukģtņjƭ iģsilavinimņ ƭgijŋ respondentai daĥniau 

naudojosi internetu, o nedirbantys, blogesnƛs sveikatos, turintys ĥemesnƭ 

iģsilavinimņ daĥniau ĥiǆrƛjo televizijos ir klausƛsi radijo laidǊ, kreipdavosi 

patarimǊ ƭ gydytojus ir kitus sveikatos prieĥiǆros specialistus (p < 0,05).

Ģaltinis. SUAUGUSIǉ LIETUVOS GYVENTOJǉ SVEIKATOS RAĢTINGUMO TYRIMAS. 2013 M. Z. JAVTOKAS



ƬVERTINIMAS, PRITAIKYMAS 

Ô Siekiant pagerinti gyventojams teikiamos sveikatos informacijos efektyvumņ

reikia daugiau dƛmesioskirti perduodamos informacijos turinio

suprantamumui,

Ô tinkamo informacijos ģaltiniopasirinkimui, priklausomai nuo gyventojǊ,

kuriems ģiinformacija skirta, amĥiaus,iģsilavinimo,uĥimtumobei sveikatos

bǆklƛs.









!

Ô Sveikatos raģtingumoprocesas gali bǆtitraktuojamas kaip asmens

tobulƛjimasgeresnƛsgyvenimo kokybƛslink, lemiantis daugiau teisingǊir

tvariǊvisuomenƛssveikatos pasikeitimǊ.

Ô Aukģtesniosveikatos raģtingumolygio ĥmonƛsturi gebƛjimǊne tik stiprinti

savo sveikatņ,bet ir daryti ƭtakņaplinkiniams .



Mada sveikai gyventi daug geresnƛ uĥ 

madņ rǆkyti ir gerti

Ô Manau , kad susidomƛjimassavo sveikata auga . Daliai ĥmoniǊsveika

gyvensena tampa savotiģkamada . Ir tai yra gerai . Tikrai geriau nei mados

gerti, rǆkytisusitikusdraugus ar apsiryti per ƭprastaskalendorines ģventes.

Ô TaľiauIR ĢALIES,IR SAVIVALDYBƚSsveikatos rodikliai rodo, kad tǊ,

besirǆpinanľiǊsavo sveikata, vis dar yra maĥuma,nes mes vis dar

iģsiskiriamesavo sveikatos problemomis, susijusiomissu gyvensena .

Ô Vis dar pagrindine prieģlaikinƛsmirties prieĥastimiiģliekaģirdiesir kraujagysliǊ

ligos, jas sparľiaivejasi onkologinƛsligos ir iģkitǊģaliǊkonteksto iģkrentame

savo mirľiǊnuo iģoriniǊprieĥasľiǊ(mirľiǊautoƭvykiuose,saviĥudybiǊ,

suģalimǊir kt.) statistika . BǆtǊgalima iģskirtikelias to prieĥastis.



Mada sveikai gyventi daug geresnƛ uĥ 

madņ rǆkyti ir gerti

Ô Teoriģkaiĥmonƛsdeklaruoja savo norņgyventi sveikai ir nesirgti, taľiau

realiame gyvenime jǊelgesys nelabai sutampa su deklaruojamais siekiais.

Ô To prieĥastimigali bǆtirealus elgsenos ƭtakossveikatai nesuvokimas, kņ

paprastai vadiname sveikatos raģtingumostygiumi .



Aľiǆ uĥ dƛmesƭ


