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Svei katos ragting

Pir rhkrar sweikatos r a gt i n gomomagrija sveikatos mokymo kontekste
pasi rl97/@-aisiaisJ u n gt i Amarikas Valstijose.

Nuo 1990-NJ NJu s i d o mAgveaikat@gssr a gt i n gnarkiai i g a u gsame
pasaulyje .

Sveilkatos r a gt i n g sup@rgamas kaip
gebAj iineagskreuprasti f v a i infermacijes
kanalais perduodammf or ma apiej n
svel katn




Syei katos ragtingur

O Funkcinis sveikatos r a g t i n @ tainpaksnkami skaitymo irr a g yfmg@dzd hi a i
reikalingi kasdieniame gyvenime .

O Jie atspindi tradicinio sveikatos mokymo rezultatus ir remiasi faktine
informacija apie sveikatos veiksnius ir sveikatos sistemos paslaugas
(i nf or mat mhnh n tN&idmasNJtradicinis vi suoma&mnwA et ikihas,nt N
mokymas) .




Svei katos ragtingu

O Interaktyvusis sveikatos r agti ngd mak gt ekipshi@ r agti ngum
f g dzd hfi qgd I, i n ekttt ypepriklausomai, remiantis £ gyt ofmi rsi drmi s
patarimais ( gi uo |l mo k y ksvelNdtos mokymo programos, ugdanl i os
asmeninius ir socialinius £ g dzd hi us)




Svei katos ragtingu

O Kritinis sveikatos r a gt i n gPuanuaksy I i &ipsxio @ a h i n ir sooialiniai
f gdzdhi ai dhilani yivetkta iir k dzr y b i pria@oti  sveikatos
| nf or maasmepsn ir bendr uo mepnaA sA g u madrdisti, veikiant
socialinius, ekonominius ir aplinkos sveikatos determinantus .




Koncepcinis svei katos ragti.

odelis
Sudarytas i g trij NJ svBdikait® sk etauyrtii MJgaukrtou al i
sudedamNJ] NJ dal i NJ apdoroji mo et ap NJ
O sveikatos pri ehi dzr o gaut,
OligN)lprevencijos i rO suprast,
O sveikatos stiprinimo. Ofvertinti ir

O pritaikyti.




INFORMACIJOS GAVIMAS

Paprasta suprast. svei katos i nformacijn, s
O TV ir radijo laidas - 71,5 proc.

~

O svei katos fstaPpodte | ei di ni us

~

O svei katos priehi dr os538@preacci al i st NJ patari m
Geros sveikatos, dirbantys, aukgtnjft igsil
naudoj osi i nternetu, o nedirbantys, bl oges
i gsilavinimn dahniau hidzZzrAjo televizijos i

patari mNJft gydytojus i1ir KkKitus sveikatos pr

Galtinis. SUAUGUSIIl LI ETUVOS GYVENTOJIlj SVEI K
M. Z. JAVTOKAS(n = 5 730)




SVEIKATOS INFORMACIJOS SUPRATIMAS

O Geros sveikatos, dirbantys, aukgtnjft igs
naudoj osi Il nternetu, O nedirbantys, bl og:
i gsilavinimn dahniau hidirAjo televizijos
patari mNJf gydytojus ir kitus sveikatos

E

Gal tinis. SUAUGUSI|j LI ETUVOS GYVENTOJI SVEI KATOS RAGTI NGUMO TYF




VERTINIMAS, PRITAIKYMAS

O Siekiant pagerinti gyventojams teikiamos sveikatos informacijos e f e kt y v u mi
reikia  daugiau d A me s iskirti perduodamos informacijos turinio
suprantamumuli,

O tinkamo informacijos ¢ al t pasiringimui, priklausomai nuo gy vent oj N
kuriems ¢ informacija skirta, a mhi aiugsi | au h n mitnden sveikatos
bdzk |l A s




Pirmadienis

Produktas

Antradienis

Kiekis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Sestadienis

Sekmadienis

Firminis ZieZmariy skilandis
taip pat yra tikrasis misy krasto
pasididziavimas! UAB ,ZieZmariy

S =

meésa“ auksciausios rasies ranky dar-
bo gaminys neabejotinai pripaZintas
geriausiu Lietuvos bei uiZsienio
vartotojy.

Gyvulinés kilmés riebaly, kaip
parodé naujausi tyrimai, lietuviy
maiste labai daug ir per maZai vaisiy
bei darZoviy. O pagrindiniai mitybos
principai, kurie galéty ilgai islaikyti
kraujagysles sveikas, labai paprasti.
Tai — bendro riebaly (svarbiausia
— gyvulinés kilmés) kiekio maiste
mazinimas. Dar viena problema, kad
lietuviai vartoja per daug druskos.
Natrio chlorido {vaigomosios
druskos) suvartojimas labai siej
mas su padidéjusiu kraujospiadzi
Vertety prisiminti, kad tradiciskai
musy proseneliai mésos valgydave
nedaug . O skilandis buvo taupomas
vasaros darbymeciui bei sventéms,
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O Sveikatos r agt i n gweesas gali b dzt raktuojamas kaip asmens
t obul Ape masgyvesimo k ok y Hilkslemiantis daugiau t ei s irn g N
tvavi 8l omsvakatess pasi kei ti mNJ

O Auk gt esseikatas r a gt i nlggionhomo n Aus g e b A j nemtiJ stiprinti
savo s v e i kbettimdaryti £ t adplmkiniams .
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ada svel kal gyvent
adn

r dzk y t | Il r gert

Manau , kad s us i d o mAgavonsyeskata auga . Daliai h mo n isMdika
gyvensena tampa s a v ot maglk .drtai yra gerai . Tikrai geriau nei mados
gerti, r dzk susitikusdraugus ar apsiryti per f p r a katerserines gv e n.t e s

Tal i (RUGALI IRSSAVI VAL DX@&HKat8s rodikliai rodo, kad t NJ
besir dzpi saeon $veikdth, vis dar yra ma h u manes mes vis dar

I g si s lsavo $vakates problemomis, susijusiomissu gyvensena .

Vis dar pagrindine pr i e g | mirtigsipm A s h d tl iigeik @k eauj agy s
ligos, jas s par agjasiion k ol o djgomihishgi § Bldkondeksto i gkr ent am
savo mi r FnudNJi gor pni 8k a(smiirNAiuNb f vy ks amwisfeudy b i
s u ¢ a lirktmstdtistika. B dztghlima i § skeliasto pr i ehast i s



Mada svel kal gyvent.i
adn rdzkyt | Il r gert |

O Teor ihnkoan Meklaruoja savo n o r gyventi sveikai ir nesirgti, t al i au
realiame gyvenime | Hlgesys nelabai sutampa su deklaruojamais siekiais.

O Topr i ehagalt b drtréalus elgsenos f t a kseeikatai nesuvokimas, k n
paprastai vadiname sveikatosr a gt i naygiumo.
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