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KaiSiadoriy rajono savivaldybéje 2017/2018 m. m. besimokanciy
mokiniy sveikatos rodikliy suvestiné



Vadovaujantis LR sveikatos apsaugos ministro 2017 m. kovo 13 d. jsakymu Nr. V-284 patvirtinta Lietuvos higienos norma HN 21:2017 ,,Mokykla,
vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, mokiniai iki 18 mety ugdymo procese dalyvauja tik teisés akty nustatyta tvarka
pasitikring sveikatg ir pateike vaiko sveikatos pazyméjimag (forma Nr. 027-1/a), iSduota ne anksS¢iau kaip prieS metus. Naujoje ugdymo jstaigoje pradéje mokytis
mokiniai vaiko sveikatos pazyméjima turi pateikti iki einamyjy mety rugséjo 15 d. Vaiko sveikatos pazyméjime (Nr. 027-1/a) gydytojas jraSo pagrindinius duomenis
apie vaiko tigj, svor}, kraujosptdj, klausa, rega, polinkj alergijai, kauly ir raumeny, kvépavimo bei nervy sistemas ir kt., jvertinama vaiko danty ir zandikauliy buklé.
Rekomendacijose Seimos gydytojas nurodo, kokia fizinio ugdymo grupe vaikas gali lankyti. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas, gaves informacijg apie
kasmetinius vaiky sveikatos profilaktinius patikrinimus, informacijg suveda j Vaiky sveikatos stebésenos informacing sistema (VSS IS). Su apibendrinta informacija
apie vaiky sveikatos bukle yra supazindinama mokyklos bendruomené. Mokykla nusistato prioritetus, kuriais remiantis, siekiama gerinti mokiniy sveikata (1pav.).

Dabartinis 027-1/a formos kelias Klaseés auklétojas
Pristatymas 1 *
mokykia Perdavinms
Vaiky gy ar femos ' v
gvdytojas 27-1/a formos 1sdn-m\is Pacientas |/ VSP specialistas
Duonrm;ismrdmns

Valks sveliatos sabisenne 2017-2018 m. m. visi Kaisiadorilf r. sav.
Ataskaita mokyklos | Duomeny apdorojimas |  sistema/duomens baze Mokyklinio ugdymo jstaigose besimokantys
beadruomentd mokiniai buvo pasitikring sveikatq.
Duomra{perdmums

| Duomem apdorojimas Biro VSS alista
Informacija visuomenei le i . —

1 pav. Vaiko sveikatos patikros duomeny kelias



Statistiskai reik§mingai mazesné rodiklio reikSmeé, palyginus su rodiklio reik§me

Statistiskai reikSmingai didesné rodiklio reik§me, palyginus su rodiklio reik§me

Lietuvoje Lietuvoje
0O Rodiklis statistiskai reikSmingai nesiskiria, palyginus su rodiklio reikSme Lietuvoje
Min Max
1 lentelé. Mokiniy sveikatos rodikliai
T B oG Tt Rodiklio .
Eil. NI Rodiklis N Rediklioreildmé 0 ay reiksmé Vaizdavimas Pokytis nuo
savivaldybéje Lietuvoje praeity mety
1, vaiku, galindiy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy 9734 5021 3505 8659 48.97 e — +1.70%
apribojimuy, dalis (%)
2. | Vaiky, turin¢iy per didelj KMI, dalis (%)* 631 11.58 4.00 14.63 9.99 # -3.58%
3. | Vaiku, turinéiy sutrikusia rega, dalis (%0) 773 14.19 4.00 30.49 17.82 —04_ +12.89%
Vaiky turinciy per auksta bendra (KPI+kpi) _b_ o
4. indeksa, dalis (%)** 1065 19.80 12.00 35.80 18.86 +0.56%
5. |Socialiai remiamy vaiky skaic¢ius (1000 vaiky) 111 33.08 14.56 148.15 32.70 -¢J— +10.49%

2 pav. “Mokiniy pasiskirstymas pagal kiino masés indekso grupes

3 pav. **Mokiniy pasiskirstymas pagal danty éduonies intensyvumq (KPI indeksas, kur K - éduonies pazeisty danty skaicius, P - plombuoty danty skaicius, I -
iSrauty nuolatiniy danty skaicius)

Pastaba. 1-4 rodiklis apima tik tuos vaikus, kurie ugdymo jstaigai pristaté Formg Nr. 027-1/a. 5 rodiklis apima visus ugdymo jstaigas lankancius vaikus. Saltinis: VSS IS

Vidutinis
(10.59%)
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2 lentelé. Mokiniy sveikata 2017/2018 mokslo metais

Am- Eil Rodiklio Rodiklio Pokvtis Nuo
Aaus | Rodiklis N reikimé ~ Min  Max | reikimé Vaizdavimas Y
. | Nr. 5 . ; : praeity mety
grupé savivaldybéje Lietuvoje
Ligotumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis bei tam tikrais sutrikimais, -:';4_ } o
6. susijusiais su imuniniais mechanizmais (D50-D89)(1000 vaiky) 27 8.99 4.22) 4110 1137 23.23%
7 tﬁiligl(()lt;)lmas endokrininémis ir medZiagy apykaitos ligomis (E00-E90)(1000 128 4262 18.87 54.79 74.59 — ) — +28.49%
8.  Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (FO0-F99)(1000 vaiky) 134 4462 13.09 123.46 64.19 —O-|_ +5.53%
9. |Ligotumas nervy sistemos ligomis (G00-G99)(1000 vaiky) 112 37.30 2137 78.18 41.2] m—— +7.18%
10. Ligotumas akies ir jos priediniy organy ligomis (H00-H59)(1000 vaiky) 602 200.47 120.00 358.02 289.11 —-O—|— -2.92%
11. Ligotumas ausies ir speninés ataugos ligomis (H60-H95)(1000 vaiky) 158 52.61 1316/ 94.34 56.07  me—f— -1.96%
12. Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis (100-199)(1000 vaiky) 56 18.65  4.22 35.40 44,08 mmm—— -8.98%
7-17 m.
13. Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99)(1000 vaiky) 1885 627.71) 481.48 794.52 578.84 —*—.— +7.95%
14. Ligotumas vir§kinimo sistemos ligomis (K00-K93)(1000 vaiky) 684 227.77 143.16 543.21 279.46 e — -2.99%
15. Ligotumas odos ir poodzio ligomis (L00-L99)(1000 vaiky) 276 91.91 56.60 120.00 106.4/  — e —— +6.65%
16. ::;ﬁ(:;l)lmas jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligomis (M00-M99)(1000 266 8858 26.67 148.15 128.62 —-:h+ 7.98%
17. Ligotumas lytinémis ir $lapimo sistemy ligomis (NO0-N99)(1000 vaiky) 90 29.97 17.09 84.69 37.76 -C-|_ -2.98%
Susizalojimuy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiu padariniy skaicius _H— .
18. (S00-T98)(1000 vaiku) 710 236.43 148.15 386.67 195.84 +11.85%
19. Mirtingumas dél iSoriniy prieZas¢iy (V00-Y89)(100 000 vaiky) - - - - 0.99

N - absoliutus asmeny skaicius; Rodiklio reiksmé savivaldybéje - skaitiné rodiklio reik§mé pasirinktoje savivaldybéje; Min - minimali rodiklio skaitiné reiksmé savivaldybés mokyklose; Max - maksimali rodiklio skaitiné reik§mé savivaldybés
mokyklose; Rodiklio reik§mé Lietuvoje — skaitiné rodiklio reikSmé Lietuvoje; Vaizdavimas - pateikiama linija nurodo rodiklio reik§miy pasiskirstyma savivaldybéje pagal kvartilius (Zalia spalva paryskinta sritis, kuri apima 50% reik§miy). Atskirai
vertikalia linija rodiklio reik§mé Lietuvoje, o apskritimu — rodiklio reik§mé savivaldybéje; Pokytis - pateikiama skaitiné savivaldybés rodiklio poky¢io reikSme, kuri vaizduojama su ,,+* Zenklu, jei reik§mé padidéjo, palyginus su pra¢jusiais metais
ir ,,-, jei sumazéjo. Rodiklio pokytis bus pateikiamas rausva spalva, jei tai reiskia statistiskai reik§minga rodiklio pokytj, palyginti su pra¢jusiy mety reik§me ir balta, jei pokytis nebuvo statistiskai reikSmingas, palyginus su praeity mety rodiklio
reik$me.

Saltinis: VSS IS



2017 m. rugséjo mén. Kaisiadoriy r. sav. ikimokyklinio ugdymo jstaigas lanké 917 vaiky (83 proc. buvo darzelinio amziaus), 99,6 proc. jy buvo
pasitikrine sveikata, 97,8 proc. — atlik¢ danty patikra. Statistiniai sveikatos duomenys parodé¢, kad 7,7 proc. vaikams diagnozuoti regos ir 5,4 proc. kalbos sutrikimai
(4 pav.). 4,1 proc. vaiky turé¢jo skeleto raumeny sist. sutrikimy. Tai pagrindinés iki mokyklinio amzZiaus vaiky sveikatos problemos.

Detalizuojant duomenis pagal amziy, Zenkliy skirtumy nepastebéta — daugiausia diagnozuota regos sutrikimy: prieSmokyklinio amziaus vaikams — 14
proc., darzelinukams — 6,3 proc.

KALBOS SUTRIKIMAI

KLAUSOS SUTRIKIMAI

SUMAZEJES KMI

PADIDEJES KMI (NUTUKIMAS)

PADIDEJES KMI (ANTSVORIS)
SKELETO RAUMENU SISTEMOS..
ENDOKRININES SISTEMOS..

VIRSKINIMO SISTEMOS SUTRIKIMALI

NERVU SISTEMOS SUTRIKIMALI

KVEPAVIMO SISTEMOS SUTRIKIMAI

KRAUJOTAKOS SISTEMOS SUTRIKIMAI

REGOS SUTRKIMAI I I ‘ ‘

4 pav. lkimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiky sveikata 2017 mokslo metais (proc.)

Saltinis: VSPS duomenys



REKOMENDACIJOS:

Siekdami i§saugoti mokiniy sveikata, visuomenés sveikatos specialistai rekomenduoja:

Téveliams tiek mokytojams, dar karta atkreipti démesj j Sias mokiniy sveikatos problemas, kontroliuojant vaiko laikyseng sédint, kuprinés nesimo biuida ir
jos turinj. Skatinti mokinius atlikti akiu manksta darant pertraukéles mokymosi proceso metu ne tik mokinio buvimo mokykloje metu, bet ir namuose,
ruoSiant namy darbus ar ilgai dirbant su kompiuteriu. Kontroliuoti ir riboti darbo su kompiuteriu laikg mokyklose (pertrauky, pamoky metu), namuose.
Ispéti vaikus apie sédéjimg optimaliu atstumu nuo lentos pagal savo regos astruma. Siekiant iSvengti sergamumo infekcinémis ligomis — védinti patalpas.

Mokyklose dirbantiems visuomenés sveikatos specialistams rekomenduojame j metinius planus jtraukti daugiau veiklos priemoniy susijusia su vaiky
sveikatos problemomis, iSkilusiomis toje konkrecioje mokykloje.

Mokiniams rekomenduojame toliau tikrintis savo sveikata, uzsiimti fiziskai aktyviu laisvalaikiu, sveikai maitintis, laikytis dienos rézimo, nes jis turi didele
itaka jo psichologinés ir fizinés sveikatos stiprinimui bei valios ugdymui.

Parenge: visuomeneés sveikatos stebésenos specialisté

Inga Petrauskiené



